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บทที่ 1 

บทนำ 
 

1.1 ความเป็นมาและความสำคัญ (ความเป็นมา/ความจำเป็น/ความสำคัญ) 
ตามมติสภามหาวิทยาลัยพะเยา ในคราวประชุมครั้งที่ 5/2562 ที่ประชุมได้มีมติเห็นชอบให้ควบรวม

หน่วยงาน 5 ศูนย์ ในมหาวิทยาลัยพะเยา รวมกันเป็นสถาบันนวัตกรรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
พะเยา ซ่ึงก่อตั้งขึ้นเม่ือวันที่ 1 สิงหาคม 2562 โดยมีพันธกิจ เพ่ือพัฒนาระบบนิเวศนวัตกรรมและการให้บริการ
วิชาการแบบครบวงจรเพื่อสนับสนุนให้มหาวิทยาลัยบรรลุพันธกิจและยุทธศาสตร์ด้านการสร้างงานวิจัยและ
นวัตกรรมและด้านการบริการวิชาการเพื่อพัฒนาชุมชน สังคมและประเทศ ส่งเสริมการสร้างผู้ประกอบการใหม่
และการใช้ประโยชน์ผลงานวิจัยเชิงพาณิชย์และเชิงสังคม  

ศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์และตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานผลิตภัณฑ์  กลุ่มงานบริการวิชาการ 
เพื่อสังคม ในสังกัดสถาบันนวัตกรรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี มีภารกิจหลักเพื่อ เป็นศูนย์บริการวิเคราะห์
ผล ิตภ ัณฑ์และการให ้บร ิการเคร ื ่องม ือ สำหร ับบ ุคลากรภายในมหาว ิทยาล ัยพะเยา  ประชาชน  
และผู้ประกอบการในพื้นที่ใกล้เคียง ปัจจุบันการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืชถือเป็นกระบวนการพื้นฐานที่มี
ความสำคัญในงานด้านเภสัชกรรม อาหาร และผลิตภัณฑ์เสริมสุขภาพ เพื่อแยกสารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ  
ที่ต้องการออกจากส่วนประกอบอื่นของพืช กระบวนการสกัดต้องควบคุมอุณหภูมิ ระยะเวลาและความเร็วรอบ
ให้เหมาะสมเพื่อให้ได้ปริมาณสารออกฤทธิ์มากที ่สุด หนึ่งในกลุ่มสารที่ได้รับความสนใจอย่างกว้างขวาง 
จากกระบวนการสกัดพืช คือ สารประกอบฟีนอลิก (phenolic compounds) ซึ่งเป็นกลุ่มเมตาโบไลต์ทุติยภูมิ 
ที่พบในพืชเกือบทุกชนิด โดยมีโครงสร้างพ้ืนฐานเป็นวงอะโรมาติกที่มีหมู่ไฮดรอกซิล (-OH) ติดอยู่ สารในกลุ่ม
นี้สามารถจำแนกออกเป็นกลุ่ม เช่น กรดฟีนอลิก (phenolic acids) ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) แทนนิน 
(tannins) และลิกแนน (lignans) โดยแต่ละกลุ่มมีโครงสร้างและสมบัติเฉพาะตัวที่แตกต่างกัน สารประกอบ 
ฟีนอลิกมีฤทธิ์ทางชีวภาพสูง โดยเฉพาะฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ (antioxidant) ซึ่งเป็นกลไกสำคัญในการป้องกัน
หรือชะลอความเสียหายของเซลล์จากความเครียดออกซิเดชัน นอกจากนี้ยังแสดงฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาอื่น ๆ 
เช่น ต้านการอักเสบ ต้านจุลชีพ ต้านมะเร็ง และมีบทบาทในการลดความเสี่ยงของโรคเรื้อรังต่าง ๆ อาทิ 
โรคหัวใจและหลอดเลือด เบาหวาน และมะเร็ง  

การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิกเป็นกระบวนการที่ต้องอาศัยความเชื่อมโยงอย่างเป็นระบบ
ระหว่างขั ้นตอนการสกัดและการวัดค่าการดูดกลืนแสง โดยเครื ่องสกัดมีบทบาทสำคัญในการแยก
สารประกอบฟีนอลิกออกจากตัวอย่างด้วยตัวทำละลายที่เหมาะสม ซึ่งชนิดของตัวทำละลายมีผลโดยตรง  
ต่อประสิทธิภาพการสกัดและความเข้มข้นของสารสกัดที่ได้ หลังจากนั้น สารสกัดจะถูกนำไปทำปฏิกิริยา  
ทางเคมี เพื่อสร้างสารเชิงซ้อนที่สามารถดูดกลืนแสงในช่วงความยาวคลื่นเฉพาะ การวัดปริมาณสารประกอบ  
ฟีนอลิกเบื้องต้นนิยมใช้เครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง (UV–Vis Spectrophotometer) เพ่ือวัดค่าการดูดกลืนแสง
ที่ความยาวคลื่นที่กำหนด โดยค่าการดูดกลืนที่ได้มีความสัมพันธ์โดยตรงกับปริมาณสารประกอบฟีนอลิก  
ในตัวอย่าง ความถูกต้องและความแม่นยำของผลการวิเคราะห์จึงขึ้นอยู่กับทั้งประสิทธิภาพของกระบวนการ
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สกัดและความเที่ยงตรงของการวัดค่าการดูดกลืนแสง ดังนั้น คู่มือปฏิบัติงานเล่มนี้จึงจัดทำขึ้นเพื่อใช้เป็น
แนวทางในการเตรียมความพร้อมในการให้บริการการใช้เครื่องสกัดสารและเครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสงสำหรับ
การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก ของบุคลากรทีป่ฏิบัติงานภายใต้ศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์ฯ 
โดยคู่มือเล่มนี้กล่าวถึง ขั้นตอนการปฏิบัติงานที่เกี่ยวข้องกับขั้นตอนการใช้เครื่องสกัดและการใช้เครื่องวัด  
ค่าการดูดกลืนแสง รวมถึงข้อควรระวังในการปฏิบัติงาน วิธีการ ขั้นตอน เทคนิคการปฏิบัติ ตลอดจนปัญหา
อุปสรรคในการดำเนินงานเพื่อผู้ปฏิบัติงานสามารถปฏิบัติงานแทนกันได้ 

1.2 วัตถุประสงค ์
1. เพ่ือให้ผู้ปฏิบัติงานเข้าใจหลักการ วิธีการ ขั้นตอน จัดเตรียมอุปกรณ์และสารเคมี ในการใช้เครื่องสกัด

และเครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง  

2. เพ่ือให้การปฏิบัติงานเป็นไปตามมาตรฐานเดียวกันและปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง ใช้เวลาในการทำงาน
น้อยลงและสามารถปฏิบัติงานแทนกันได ้

 

1.3 ขอบเขต 
คู่มือปฏิบัติงานเล่มนี้ ได้อธิบายถึงวิธีการปฏิบัติงาน แนวปฏิบัติ รวมถึงเทคนิคในการ ใช้เครื่องสกัดสาร

และเครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสงและการจัดการสารเคมีที่ใช้ในการวิเคราะห์ ได้อย่างถูกต้องและป้องกัน
ข้อผิดพลาดในการปฏิบัติการ ตลอดจน อธิบายถึงปัญหา อุปสรรคในการดำเนินงาน และวิธีการแก้ไขปัญหา 
รวมทั้งได้ปรับปรุงขั้นตอนการปฏิบัติงานให้เหมาะสมอยู่ตลอดเวลาเพ่ือผู้ปฏิบัติงานสามารถนำคู่มือนี้ไปปรับใช้
และปฏิบัติงานแทนกันได ้

 

1.4 นิยามศัพท์เฉพาะ 
การสกัด (Extraction) หมายถึง กระบวนการแยกสารที่ต้องการออกจากของแข็งหรือของเหลว โดยใช้  

ตัวทำละลายที่เหมาะสม เพ่ือให้ได้สารสำคัญในรูปแบบที่บริสุทธิ์หรือเข้มข้นขึ้น  
ตัวทำละลาย (Solvent) หมายถึง สารที ่มีความสามารถในการละลายสารอื ่น (solute) เพื ่อสร้าง

สารละลาย (solution) โดยตัวทำละลายมักมีสถานะเป็นของเหลว แต่ในบางกรณีอาจเป็นของแข็งหรือก๊าซได้ 
ตัวทำละลายสามารถใช้ในการสกัด แยก หรือทำให้สารอยู่ในรูปแบบที่สามารถนำไปใช้ในกระบวนการต่าง ๆ 
ได้ง่ายขึ้น 

สารออกฤทธิ์ทางชีวภาพ (Bioactive Compounds) หมายถึง สารประกอบทางเคมีที่พบได้ในสิ่งมีชีวิต 
เช่น พืช สัตว์ และจุลินทรีย์ ซึ่งแม้ไม่จัดอยู่ในกลุ่มของสารอาหารจำเป็น (essential nutrients) แต่สามารถ 
มีผลต่อกระบวนการทางชีวภาพในร่างกายของสิ่งมีชีวิต โดยสารเหล่านี้อาจมีฤทธิ์ทางสรีรวิทยาหรือเภสัชวิทยา 
ทั้งในเชิงส่งเสริมสุขภาพ เช่น การต้านอนุมูลอิสระ การป้องกันโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) หรือการเสริมสร้าง
ระบบภูมิคุ้มกัน  

สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic compounds) หมายถึง กลุ่มของสารอินทรีย์ที ่มีลักษณะโครงสร้าง
พ้ืนฐานประกอบด้วยวงเบนซีน (aromatic ring) ที่มีหมู่ไฮดรอกซิล (-OH) อย่างน้อยหนึ่งหมู่ต่ออยู่ สารในกลุ่ม
นี้สามารถพบได้ตามธรรมชาติในพืชหลายชนิด เช่น ผัก ผลไม้ สมุนไพร เครื่องเทศ เมล็ดธัญพืช ถั่วเมล็ดแห้ง 
เป็นต้น สารประกอบฟีนอลิกหลายชนิดมีคุณสมบัติต้านอนุมูลอิสระ ต้านการอักเสบ (antiinflammation) 
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ต้านมะเร็ง (anticancer) โดยสารประกอบฟีนอลิกจะทำหน้าที่กำจัดอนุมูลอิสระ (free radical) ทำให้ยับยั้ง
ปฏิกิริยาลูกโซ่ที่มีอนุมูลอิสระเป็นสาเหตุ 

สารต้านอนุมูลอิสระ (Antioxidants) หมายถึง สารประกอบที่มีความสามารถในการยับยั้งหรือชะลอ
ปฏิกิริยาออกซิเดชัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งปฏิกิริยาที่เกิดจากอนุมูลอิสระชนิดต่าง ๆ ซึ่งเป็นตัวกระตุ้นให้เกิด
ความเสียหายต่อเซลล์และโมเลกุลชีวภาพ สารต้านอนุมูลอิสระสามารถทำหน้าที่โดยการให้อิเล็กตรอนให้แก่
อนุมูลอิสระ เพ่ือทำให้อนุมูลอิสระมีความเสถียรและหยุดปฏิกิริยาลูกโซ่ หรือในบางกรณี สารต้านอนุมูลอิสระ
อาจทำหน้าที่รับอิเล็กตรอนจากอนุมูลอิสระ แล้วเปลี่ยนสภาพเป็นอนุมูลอิสระชนิดใหม่ที่มีพลังงานและ  
ความว่องไวในการเกิดปฏิกิริยาทางเคมีลดลง  

อนุมูลอิสระ (Free Radicals) หมายถึง อะตอมหรือโมเลกุลที ่มีอิเล็กตรอนคู่โดดเดี ่ยว (unpaired 
electron) ซึ่งส่งผลให้มีสภาพไม่เสถียรทางเคมีและมีความสามารถในการเกิดปฏิกิริยาได้สูง โดยอนุมูลอิสระ
จะพยายามสร้างความเสถียรให้ตนเองผ่านการดึงหรือถ่ายโอนอิเล็กตรอนจากโมเลกุลอื่น ส่งผลให้โมเลกุล
เป้าหมายสูญเสียความเสถียรและกลายเป็นอนุมูลอิสระชนิดใหม่ ปฏิกิริยาดังกล่าวสามารถดำเนินต่อเนื่อง 
ในลักษณะของปฏิกิริยาลูกโซ่ (chain reaction)  

เทคนิค Ultraviolet-Visible Spectroscopy หมายถึง เป็นเทคนิคทางการวิเคราะห์ที่อาศัยหลักการ
ดูดกลืนแสง (absorption) ของสารตัวอย่าง โดยใช้แสงในช่วงความยาวคลื ่นของรังสีอัลตราไวโอเลต  
(UV; 200–400 นาโนเมตร) และแสงที่ตามองเห็นได้ (Visible; 400–700 นาโนเมตร) เมื่อแสงผ่านเข้าสู่สาร
ตัวอย่าง โมเลกุลของสารจะดูดกลืนพลังงานของแสงบางช่วงความยาวคลื่น ทำให้สามารถวิเคราะห์คุณลักษณะ
ของสารนั้นได้ท้ังในเชิงคุณภาพและปริมาณ 

เส้นมาตรฐาน (Standard curve) หมายถึง กราฟที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่างความเข้มข้นของสาร
มาตรฐานที่ทราบค่าแน่นอน กับค่าการวัดที่ได้จากเครื่องมือวิเคราะห์ เช่น การดูดกลืนแสง ( absorbance) 
หรือการเรืองแสง (fluorescence) เส้นมาตรฐานถูกใช้เป็นเครื ่องมือสำคัญในการวิเคราะห์เชิงปริมาณ 
(quantitative analysis) เพื่อคำนวณหาความเข้มข้นของสารที่ไม่ทราบค่าในตัวอย่าง โดยอาศัยหลักการ
เปรียบเทียบกับค่าที่ได้จากสารมาตรฐาน  

 
1.5 ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. ผู้ปฏิบัติงานได้ทราบถึงวิธีการเตรียมอุปกรณ์และสารเคมีให้เหมาะสำหรับเครื่องสกัดและเครื่องวัดค่า
การดูดกลืนแสง รวมถึงปัญหาและวิธีการแก้ไขปัญหาที่อาจจะเกิดข้ึน 

2. ช่วยลดระยะเวลาและข้อผิดพลาดในการทำงานของผู้ปฏิบัติงานและผู้ปฏิบัติงานแทน 
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บทท่ี 2 

บทบาทหน้าท่ีรับผิดชอบ 

 
2.1 โครงสร้างการบริหารงาน 

สถาบันนวัตกรรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นส่วนงานตามมาตรา 7 (4)  
ตามพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. 2553 ก่อตั้งขึ้นเมื่อวันที่ 1 สิงหาคม 2562 โดยมีอธิการบดี
มหาวิทยาลัยพะเยาเป็นผู้บริหารสูงสุด  โดยมีผู้บริหารระดับถัดลงมาคือ รองอธิการบดีฝ่ายวิจัยและนวัตกรรม 
ผู ้อำนวยการสถาบันนวัตกรรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี รองผู ้อำนวยการฝ่ายบริหารและสื ่อสารองค์กร  
รองผู้อำนวยการฝ่ายบริการวิชาการและการพัฒนาเชิงพื้นที่ รองผู้อำนวยการฝ่ายผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์และ
ระบบคุณภาพ และหัวหน้าสำนักงานสถาบันฯ ตามลำดับ แสดงดังภาพที ่1  

 

ภาพที่ 1 โครงสร้างการบริหารงานของสถาบันนวัตกรรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี 
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โครงสร้างการปฏิบัติงาน 

 โครงสร้างการปฏิบัติงานของสถาบันนวัตกรรมฯ มีผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สันธิวัฒน์ พิทักษ์พล  
เป็นผู้อำนวยการ และมีผู้บริหารระดับถัดไป คือ รองผู้อำนวยการสถาบันฯ หัวหน้าสำนักงาน และหัวหน้างาน 
ตามลำดับ แสดงดังภาพที่ 2 

 

ภาพที่ 2 โครงสร้างการปฏิบัติงาน (Activity chart) ของสถาบันนวัตกรรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี 

 

โครงสร้างองค์กร 

สถาบันนวัตกรรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี มีการแบ่งโครงสร้างหน่วยงานย่อยภายในสถาบันและ  
การบริหารงานของสถาบันนวัตกรรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยพะเยา ดังภาพที่ 3 โดยหน่วยงาน
ภายใต้การดำเนินงานของสถาบันนวัตกรรมฯ ดังนี้  

1. สำนักงานสถาบัน มีภารกิจด้านการบริหารทั่วไป งานสารบรรณ การพัสดุ การเงินและบัญชี 
การงบประมาณและแผน การบริหารงานบุคคล เทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสารองค์กร ความร่วมมือ 
ภายในประเทศและระหว่างประเทศ 

2. กลุ่มงานอุทยานวิทยาศาสตร์และการพัฒนานวัตกรรมเชิงพาณิชย์ มีภารกิจด้านการส่งเสริมการ
พัฒนา นวัตกรรมสู ่การใช้ประโยชน์ การบริหารจัดการพื ้นที่นวัตกรรมและเขตนวัตกรรม เช่น อุทยาน
วิทยาศาสตร์ การบริหารจัดการทรัพย์สินทางปัญญา การสร้างผู ้ประกอบการใหม่ การบ่มเพาะธุรกิจ  
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การให้บริการแก่ภาคอุตสาหกรรม การสนับสนุนให้บุคลากรวิจัยจากมหาวิทยาลัยไปเพิ ่มความสามารถ  
การแข่งขันแก่ภาคเอกชน การวิจัยและพัฒนานวัตกรรม การวิจัยร่วมกับภาคเอกชน และกิจกรรมอื่น ๆ  
ที่เก่ียวข้องกับการพัฒนานวัตกรรมสู่การใช้ประโยชน์ โดยจัดให้มีบริการที่สะดวก คล่องตัวและมีประสิทธิภาพ 

3. กลุ่มงานบริการวิชาการเพื ่อสังคม มีภารกิจด้านการส่งเสริมการให้บริการแก่ชุมชนรวมถึง
สนับสนุนการวิจัยให้แก่นักวิจัยของมหาวิทยาลัย เช่น การให้บริการเครื ่องมือและอุปกรณ์การวิจัย  
การให้บริการวิเคราะห์ทดสอบ การรับรองมาตรฐาน การให้บริการสัตว์ทดลองและจรรยาบรรณการใช้สัตว์
เพื่องานทางวิทยาศาสตร์ การเพิ่มมูลค่าทรัพยากรท้องถิ่น การบริการวิชาการแก่โรงเรียน หรือหน่วยงาน
ภายนอกมหาวิทยาลัย เป็นต้น โดยจัดให้มีบริการที่สะดวก คล่องตัว และมีประสิทธิภาพ  

 

ภาพที่ 3 โครงสร้างองค์กรสถาบันนวัตกรรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี 

 

ศูนย ์บร ิการเคร ื ่องม ือว ิทยาศาสตร์ฯ อยู่ภายใต ้กล ุ ่มงานบริการว ิชาการเพื ่อส ังคม โดยมี  
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ นายสัตวแพทย์ ดร.สมชาติ ธนะ ตำแหน่งรองผู้อำนวยการฝ่ายบริการวิชาการและ 
การพัฒนาเชิงพื้นที่ ที่กำกับดูแลกลุ่มงาน นายเดช มานน์ ตำแหน่งหัวหน้างานปฏิบัติการ นางคุรุวัลย์ กลิ่นบำรุง 
ตำแหน่งนักวิทยาศาสตร์ และนางสาวชนันภรณ์ ทองโรจน์ ตำแหน่งนักวิจัย (ผู้เขียนคู่มือปฏิบัติงาน) โดยมี
โครงสร้างแสดงดังภาพที่ 4 
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ภาพที่ 4 โครงสร้างศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์และตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 

 

วิสัยทัศน์ 

     สถาบันนวัตกรรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยพะเยา เป็นองค์กรชั้นนำในการพัฒนานวัตกรรม
ชุมชนสู่สากลเพ่ือลดความเหลื่อมล้ำและสร้างความสามารถในการแข่งขันของภาคเหนืออย่างยั่งยืน 

พันธกิจ 

     พัฒนาระบบนิเวศนวัตกรรมและการให้บริการวิชาการแบบครบวงจรเพื่อสนับสนุนให้มหาวิทยาลัยบรรลุ
พันธกิจและยุทธศาสตร์ด้านการสร้างงานวิจัยและนวัตกรรมและด้านการบริการวิชาการเพื่อพัฒนาชุมชน 
สังคมและประเทศ ส่งเสริมการสร้างผู้ประกอบการใหม่และการใช้ประโยชน์ผลงานวิจัยเชิงพาณิชย์และเชิงสังคม 

สถาบันนวัตกรรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยพะเยา มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. สนับสนุนการบริหารจัดการนวัตกรรม ทรัพย์สินทางปัญญา รวมถึงทรัพยากรต่าง ๆ ให้เกิดประโยชน์ต่อ
มหาวิทยาลัย ชุมชน และประเทศ รวมถึงส่งเสริมการคุ้มครองปกป้องทรัพย์สินทางปัญญา ทรัพยากรชีวภาพ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น และทรัพยากรต่าง ๆ ตามกฎหมายที่เกี่ยวข้อง  
2. ส่งเสริมการสร้างรายได้จากการใช้ประโยชน์นวัตกรรม ทรัพย์สินทางปัญญา รวมถึงทรัพยากรต่าง ๆ  
สู่มหาวิทยาลัย เพ่ือนำมาสนับสนุนการพัฒนาตามวิสัยทัศน์และนโยบายของมหาวิทยาลัย  
3. เอื้ออำนวยให้มีการเข้าถึงและแบ่งปันผลประโยชน์จากการใช้ทรัพยากรชีวภาพและภูมิปัญญา ท้องถิ่น  
ตามกฎหมายที่เก่ียวข้อง  
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4. นำความต้องการของภาคอุตสาหกรรม สังคม และประเทศ มาเชื่อมโยงกับการวิจัยของ มหาวิทยาลัย  
เพื ่อพัฒนาต่อยอดให้เป็นนวัตกรรม รวมทั้งส่งเสริมการใช้ประโยชน์งานวิจัยในมหาวิทยาลัยที ่มีอยู ่ให้  
เกิดประโยชน์สูงสุด  
5. ส่งเสริม สนับสนุน และดำเนินงานพัฒนาการวิจัย นวัตกรรม และงานด้านบริการวิชาการของมหาวิทยาลัย  
6. สนับสนุนให้เกิดการใช้ทรัพยากรในมหาวิทยาลัยทั้งด้านความรู้ กำลังคน โครงสร้างพื้นฐาน และวัสดุ
อุปกรณ์ ให้เกิดประโยชน์ต่อการพัฒนาภาคอุตสาหกรรมและชุมชน  
7. ส่งเสริมให้เกิดธุรกิจใหม่ที่ใช้นวัตกรรมจากองค์ความรู้และทรัพย์สินทางปัญญาของมหาวิทยาลัย  
8. สร้างกลไกในการพัฒนาระบบนิเวศนวัตกรรมและสร้างเครือข่ายความร่วมมือระหว่างหน่วยงานของรัฐ 
สถาบันการศึกษา ภาคอุตสาหกรรม และชุมชน 
 
ค่านิยมองค์กร 

นวัตกรรมสำหรับทุกคน บริการ เสริมพลัง มุ่งม่ันสู่ความยั่งยืน 

(Innovation for All, Service, Synergy, Sustainability (I triple S)) 

2.2 ลักษณะงานที่ปฏิบัตแิละภาระหน้าที่ของนักวิจัย 
ดำเนินงานด้านการวิเคราะห์และวิจัย โดยมุ่งเน้นการศึกษา ค้นคว้า  ทดสอบและวิเคราะห์ เพื่อสร้างองค์

ความรู ้ทางวิชาการ รวมถึงพัฒนางานวิจัยให้ทันสมัย นอกจากนี ้ ให้บริการเครื ่องมือและคำแนะนำ  
แก่ผู ้รับบริการ เพื่อเผยแพร่ความรู้เกี ่ยวกับหลักการและแนวทางปฏิบัติของงานที่รับผิดชอบ พร้อมตอบ  
ข้อซักถาม ชี้แจงประเด็นต่าง ๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย และปฏิบัติหน้าที่อ่ืน ๆ ที่เกี่ยวข้อง 

2.3 บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของตำแหน่ง 
1) หน้าที่ความรับผิดชอบของนักวิจัยตามมาตรฐานกำหนดตำแหน่ง 

ตามมาตรฐานกำหนดตำแหน่งนักวิจัยที่กำหนดโดย ก.พ.อ. เมื่อวันที่ 21 กันยายน พ.ศ. 2553 ระบุบทบาท 
หน้าที่ของนักวิจัยระดับปฏิบัติการ ดังนี้ 

ปฏิบัติงานในฐานะผู้ปฏิบัติงานระดับต้นที่ต้องใช้ความรู้ความสามารถทางวิชาการในการทำงาน ปฏิบัติงาน 
เกี่ยวกับการวิจัยต่าง ๆ ภายใต้การกำกับ แนะนำ ตรวจสอบและปฏิบัติงานอื่นตามที่ได้รับมอบหมาย โดยมี
ลักษณะงานปฏิบัติในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 

1. ด้านการปฏิบัติการ 

1) ศึกษา ทดสอบ รวบรวม วิเคราะห์ข้อมูล สถิติเกี่ยวกับเรื่องที่จะทำการวิจัย ร่วมกำหนดหัวข้อเรื่อง
ในการทำวิจัยและรายละเอียดในการจัดหาข้อมูล ร่วมกำหนดหัวข้อในการศึกษาและประเมินผล ช่วยนักวิจัย
ระดับสูงศึกษาค้นคว้าวิจัยเรื่องหนึ่งเรื่องใดตามที่ได้รับมอบหมาย จัดทำรายงานผลการศึกษา ทดสอบ รวบรวม 
วิเคราะห์ เพ่ือให้การปฏิบัติงานบรรลุวัตถุประสงค์และแผนงานที่กำหนด ตลอดจนนำไปพิจารณาหาทางแก้ไข
ปัญหา และวางแผนดำเนินงานในด้านต่าง ๆ  
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2) ให้บริการวิชาการด้านต่าง ๆ เช่น ให้คำปรึกษา แนะนำ ในการปฏิบัติงานแก่เจ้าหน้าที่ระดับ 
รองลงมาและแก่นักศึกษาที่มาฝึกปฏิบัติงาน ตอบปัญหาและชี้แจงเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับงานใน หน้าที่ เพื่อให้
สามารถปฏิบัติงานได้อย่างถูกต้อง มีประสิทธิภาพ และปฏิบัติงานอื่นที่เกี่ยวข้อง  

2. ด้านการวางแผน 

วางแผนการทำงานที ่ร ับผิดชอบ ร่วมวางแผนการทำงานของหน่วยงานหรือโครงการเพื ่อให้  
การดำเนินงานเป็นไปตามเป้าหมายเกิดผลสัมฤทธิ์ตามที่กำหนด 

3. ด้านการประสานงาน 

1) ประสานการทำงานร่วมกันระหว่างทีมงานหรือหน่วยงานทั้งภายในและภายนอกเพื่อให้เกิดความ 
ร่วมมือและผลสัมฤทธิ์ตามที่กำหนดไว้ 

2) ชี้แจงและให้รายละเอียดเกี่ยวกับข้อมูล ข้อเท็จจริง แก่บุคคลหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อสร้าง 
ความเข้าใจหรือความร่วมมือในการดำเนินงานตามที่ได้รับมอบหมาย 

4. ด้านการบริการ 

1) ให้คำปรึกษา แนะนำเบื้องต้น เผยแพร่ ถ่ายทอดความรู้ ทางด้านการวิจัยรวมทั้งตอบปัญหาและ 
ชี้แจงเรื่องต่าง ๆ เกี่ยวกับงานในหน้าที่ เพ่ือให้ผู้รับบริการได้รับทราบข้อมูลความรู้ต่าง ๆ ที่เป็นประโยชน์ 

2) จัดเก็บข้อมูลเบื้องต้น และให้บริการข้อมูลวิชาการเกี่ยวกับการวิจัย เพื่อให้บุคลากรทั้งภายในและ 
ภายนอกหน่วยงาน นักศึกษา ตลอดจนผู้รับบริการ ได้ทราบข้อมูลและความรู้ ต่าง ๆ ที ่เป็นประโยชน์ 
สอดคล้องและสนับสนุนภารกิจของหน่วยงาน และใช้ประกอบพิจารณากำหนดนโยบาย แผนงาน หลักเกณฑ์ 
มาตรการต่าง ๆ 

2) ลักษณะงานที่ปฏิบัติ  

บทบาทหน้าที่ความรับผิดชอบของตำแหน่งนักวิจัย ระดับปฏิบัติการ ตามที่ได้รับมอบหมายมีดังนี้ 

1) ทำวิจัยโดยร่วมเป็นผู้ร่วมวิจัยในโครงการ โดยร่วมลงพ้ืนที่พูดคุยกับผู้ประกอบการหรือเกษตรกรใน
พื้นที่เกี่ยวกับปัญหาและความต้องการของชุมชน ศึกษาข้อมูลในการขอสนับสนุนทุนวิจัยจากแหล่งทุนต่าง ๆ 
รวบรวมงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องและประชุมร่วมกับหัวหน้าโครงการเพื่อวางแผนการทดลองและเลือกสถิติที่
เหมาะสมกับงานวิจัยเพ่ือใช้ในการเขียนข้อเสนอโครงการขอรับทุน โดยสรรหาทุนให้เหมาะสมทั้งจากแหล่งทุน
ภายในและแหล่งทุนภายนอก ดำเนินการยื่นข้อเสนอโครงการวิจัยเพื่อขอสนับสนุนต่อแหล่งทุน เมื่อได้รับทุน
สนับสนุนการวิจัย ดำเนินการจัดเตรียมเอกสารเพ่ือใช้ประกอบการทำสัญญาทุนให้กับหัวหน้าโครงการเพ่ือเริ่ม
ดำเนินโครงการวิจัยและวางแผนการดำเนินงานวิจัยร่วมกับหัวหน้าโครงการ เพื่อให้การดำเนินงานเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์และอยู ่ในขอบข่ายระยะเวลาของโครงการ โดยรับผิดชอบในการทดสอบและวิเคราะห์  
ในห้องปฏิบัติการ รวมถึงการรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติ เพื่อใช้ในการนำเสนอความก้าวหน้า  
ของโครงการ จัดทำรายงานความก้าวหน้ารวมถึงรายงานฉบับสมบูรณ์ ดำเนินการแก้ไขและเพิ่มเติมข้อมูล  
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ตามคำแนะนำของกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิและประสานงานกับผู้ที ่เกี ่ยวข้องในการทำวิจัยรวมถึงแหล่งทุน  
เพ่ือดำเนินการปิดโครงการวิจัย 

2) เผยแพร่ผลงานวิจัยในงานประชุมวิชาการหรือวารสารวิชาการ ซึ่งมีชื่อในบทความเป็นผู้ร่วมนิพนธ์ 
(co-author) โดยรวบรวมข้อมูลผลการวิจัยเพื่อวิเคราะห์ทางสถิติและเอกสารวิชาการที่เกี่ยวข้องกับงานวิจัย 
จากนั้นสืบค้นวารสารที่ใกล้เคียงกับงานวิจัย เพื่อรวบรวมข้อมูลให้กับหัวหน้าโครงการ ช่วยจัดทำโครงร่าง 
(manuscript) รวมถึงตรวจสอบความถูกต้องของการเขียนบทความและเอกสารอ้างอิงตามระบบที่วารสาร
กำหนด เมื่อหัวหน้าโครงการส่งบทความไปยังกองบรรณาธิการของวารสาร หากมีการแก้ไข ดำเนินการช่วย
หัวหน้าโครงการหาข้อมูลหรือปรับแก้ตามที่ผู้เชี่ยวชาญ (reviewer) ของวารสารแนะนำ เมื่อปรับแก้บทความ
เรียบร้อยแล้ว ดำเนินการส่งกลับไปยังกองบรรณาธิการตามระยะเวลาที่วารสารกำหนด เมื่อปรับแก้ต้นฉบับ
และตอบคำถามของผู้เชี่ยวชาญเรียบร้อยแล้ว จากนั้นจึงได้รับการตอบรับให้ตีพิมพ์เผยแพร่ 

3) การให้บริการของศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์และตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 
โดยสอบถามวัตถุประสงค์ของการขอรับการวิเคราะห์ทดสอบกับผู้รับบริการ เพื่อให้คำปรึกษาและคำแนะนำ  
ในการเลือกการวิเคราะห์ให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์การนำไปใช้งานรวมถึงการประเมินและจัดเตรียม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิเคราะห์ทดสอบ โดยรับผิดชอบในการให้บริการในส่วนของเครื่องมือวิเคราะห์ปริมาณ
ไขมัน เครื ่องสกัดสาร เครื ่องระเหยสารแบบหมุน เครื ่องวัดค่าการดูดกลืนแสงและ เครื่องวัดความหนืด  
กรณีที่ศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์ฯ สามารถดำเนินการวิเคราะห์ทดสอบได้ ผู้รับบริการกรอกใบคำ
ขอรับบริการและชำระค่าบริการ โดยอ้างอิงราคาตามประกาศมหาวิทยาลัยพะเยา เรื ่อง กำหนดอัตรา
ค่าบริการสัตว์ทดลอง ค่าบริการเครื่องมือ และค่าบริการวิเคราะห์ทดสอบของสถาบันนวัตกรรมและถ่ายทอด
เทคโนโลยี มหาวิทยาลัยพะเยา (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 2565 เมื่อผู้รับบริการชำระค่าบริการเรียบร้อยแล้ว ตัวอย่าง
จะถูกนำเข้าสู่กระบวนการตรวจวิเคราะห์และเมื่อดำเนินการวิเคราะห์ทดสอบแล้วเสร็จ จะดำเนินการทบทวน
ผลการวิเคราะห์ กรณีผลการวิเคราะห์ทดสอบถูกต้อง นักวิทยาศาสตร์จะดำเนินการออกรายงานผลการ
วิเคราะห์เพื่อเสนอผู้บริหารห้องปฏิบัติการลงนาม จากนั้นส่งผลการวิเคราะห์ให้ผู ้รับบริการตามช่องทาง 
ที่ผู้รับบริการได้ทำการกรอกในใบคำขอรับบริการ กรณีที่การทบทวนผลการวิเคราะห์ไม่ถูกต้อง ประสาน
นักวิทยาศาสตร์เพื่อตรวจสอบผลการวิเคราะห์อีกครั้ง และในกรณีที่ศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์ฯ  
ไม่สามารถดำเนินการให้บริการวิเคราะห์ทดสอบได้ต้องดำเนินการประสานงานกับห้องปฏิบัติการภายนอกเพ่ือ
ขอใบเสนอราคารายการตรวจวิเคราะห์และส่งต่อตัวอย่างในการวิเคราะห์ทดสอบ 
 4) ภาระงานอื่น ๆ  ที่ได้รับมอบหมาย ศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์ฯ ดำเนินงานตามมาตรฐาน 
ISO/IEC 17025:2017 ซึ ่งผู ้เขียนรับผิดชอบในตำแหน่งผู้จัดการคุณภาพของระบบมาตรฐาน รับผิดชอบ
เกี ่ยวกับระบบเอกสารคุณภาพ ปร ับเอกสารของระบบมาตรฐานให้เป ็นปัจจ ุบ ัน ประสานงานกับ  
กรมวิทยาศาสตร์บริการ ซึ ่งเป็นหน่วยงานที่ให้การรับรอง ดำเนินการวางแผนการตรวจติดตามภายใน  
การทบทวนเอกสารและรวบรวมประเด็นต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในการดำเนินงานของระบบ เพื่อเป็นข้อมูลในการ
ประชุมทบทวนผู้บริหารประจำปี เป็นต้น 
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บทท่ี 3 

หลักเกณฑ์ วิธีการปฏิบัติงานและเงื่อนไข 
 

คู่มือปฏิบัติงาน เรื่อง การใช้เครื่องสกัดสารและเครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสงสำหรับการวิเคราะห์
ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก มีวัตถุประสงค์เพื่อเป็นแนวปฏิบัติในการเตรียมอุปกรณ์และสารเคมีสำหรับ  
การสกัดและการวิเคราะห์ปริมาณสาร เพื่อเป็นแนวปฏิบัติให้บุคลากรในศูนย์บริการสามารถปฏิบัติงานได้  
โดยในการปฏิบัติงานจะมีหลักเกณฑ์การปฏิบัติงาน วิธีปฏิบัติงาน เงื่อนไข ข้อสังเกต ข้อควรระวัง และแนวคิด 
ทฤษฎีหรืองานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

 

3.1 หลกัเกณฑ์การปฏิบตัิงาน 
การให้บริการวิเคราะห์ทดสอบของศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์ฯ ปฏิบัติตามมาตรฐาน ISO/IEC 

17025:2017 ซึ่งบุคลากรของศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์ฯ ต้องยึดหลักปฏิบัติเพื่อความเป็นระเบียบ 
ปลอดภัยและให้บรรลุวัตถุประสงค์ของการให้บริการ ดังนี้ 

1. เจ้าหน้าที่ตรวจสอบความพร้อมของอุปกรณ์และสารเคมีในการให้บริการ 
2. ต้องทำความสะอาดอุปกรณ์ที่ใช้ในการวิเคราะห์และจัดเก็บสารเคมี รวมถึงของเสียจากการ

วิเคราะห์ ให้ถูกต้องและเรียบร้อย ตามประเภทของสารเคมี 
 

3.2 วิธกีารปฏิบัติงาน 
3.2.1 การรับตัวอย่าง 

3.2.1.1 กรณีผู้รับบริการติดต่อขอรับบริการด้วยตนเอง กรอกแบบฟอร์มใบคำขอรับบริการ
ตรวจวิเคราะห์ (QF-7.4-01) (ภาพที ่5) และเจ้าหน้าที่ตรวจสอบรายละเอียดความครบถ้วนของข้อมูล 

3.2.1.2 กรณีผู ้ร ับบริการติดต่อเพื ่อขอส่งตัวอย่างทางไปรษณีย์ ให้เจ้าหน้าที ่รับตัวอย่าง  
เป็นผู้ดำเนินการติดต่อประสานงานกับผู้รับบริการเบื้องต้น เกี่ยวกับการให้บริการตรวจวิเคราะห์ โดยเจ้าหน้าที่
ต้องแจ้งรายละเอียด อัตราค่าบริการ การเตรียมตัวอย่าง การเก็บรักษาระหว่างขนส่ง ปริมาณตัวอย่างที่ใช้ 
และรายละเอียดอ่ืน ๆ  ที่จำเป็นให้กับผู้รับบริการทราบทุกครั้ง เจ้าหน้าที่จัดการตัวอย่าง ดำเนินการส่งเอกสาร
ให้กับผู้รับบริการ และให้ผู้รับบริการเป็นผู้กรอกข้อมูลลงในใบคำขอรับบริการตรวจวิเคราะห์ให้ครบถ้วน  
และดำเนินการส่งตัวอย่างพร้อมแนบเอกสารใบคำขอรับบริการตรวจวิเคราะห์ เมื ่อได้ร ับตัวอย่าง  
จากผู้รับบริการแล้วให้เจ้าหน้าที่จัดการตัวอย่าง ตรวจความสมบูรณ์ของตัวอย่างและข้อมูลตามใบคำขอรับ
บริการว่าและทบทวนคำขอกับผู้รับบริการ 
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ภาพที่ 5 ใบคำขอรับบริการตรวจวิเคราะห์ 



13 
 

3.2.1.3 ผู ้รับบริการดำเนินการชำระค่าธรรมเนียมที ่ฝ่ายการเงินของสถาบันนวัตกรรมฯ  
เพื่อออกใบเสร็จค่าธรรมเนียมตรวจวิเคราะห์ให้กับผู้รับบริการ กรณีที่ผู้รับบริการชำระเงินในรูปแบบออนไลน์  
ให้ผู้รับบริการส่งหลักฐานการชำระเงินที่เป็นสลิปการโอนเงินไปที่ E-mail: Acc.upiti@gmail.com เจ้าหน้าที่
การเงินสถาบันฯ ส่งเอกสารใบเสร็จกลับมาที่ศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์ฯ เพื่อรอจัดส่งให้ผู้รับบริการ
พร้อมกับเอกสารใบรายงานผลการตรวจวิเคราะห์ 

3.2.1.4 เจ้าหน้าที่รับตัวอย่างกำหนดรหัสตัวอย่าง เพ่ือป้องกันอคติจากเจ้าหน้าที่ทดสอบ 
3.2.1.5 เจ้าหน้าที่ทดสอบ จัดเก็บตัวอย่างให้อยู่ในสภาพดีตลอดช่วงเวลาก่อนและหลังการ

ตรวจวิเคราะห์ 
 

3.2.2 การวิเคราะห์ทดสอบ 
3.2.2.1 เจ้าหน้าที่ที ่เกี ่ยวข้องกับการวิเคราะห์ทดสอบ ตรวจสอบรายการตรวจวิเคราะห์  

ในบันทึกรับตัวอย่างตามแบบฟอร์มมอบหมายงานให้เจ้าหน้าที่ทดสอบ (ภาพที ่6) 

 
ภาพที่ 6 แบบฟอร์มมอบหมายงานให้เจ้าหน้าที่ทดสอบ 

3.2.2.2 เมื ่อเจ้าหน้าที ่ทดสอบประสงค์ที่จะนำตัวอย่างเข้าสู่กระบวนการตรวจวิเคราะห์  
นำตัวอย่างออกจากจุดรับตัวอย่าง โดยให้มีเจ้าหน้าที่ทดสอบอื่น หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายเป็นผู้ตรวจสอบว่า
ตัวอย่างที่นำออกถูกต้องหรือไม่ โดยให้เทียบรายละเอียดเบื้องต้นคือ รหัสตัวอย่าง ชื่อตัวอย่าง วันที่รับตัวอย่าง 
เลขที่คำขอ เป็นต้น เมื่อตรวจสอบแล้วให้ผู้ที่ตรวจสอบลงนามตรวจสอบ เมื่อทบทวนแล้วให้เจ้าหน้าที่ทดสอบ
ลงชื่อวันที่รับตัวอย่าง กำหนดวันส่งผล พร้อมลงชื่อรับตัวอย่าง 

3.2.2.3 นำตัวอย่างเข้าสู่กระบวนการวิเคราะห์ทดสอบ 
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3.2.3  การรายงานผลการวิเคราะห์ 
เมื่อเจ้าหน้าที่ทดสอบ ประมวลผลจากการตรวจวิเคราะห์แล้วให้ทำการออกเอกสารรายงานผล

การทดลอง และให้ทบทวนความถูกต้องของผลการตรวจวิเคราะห์แล้วให้นำผลการทดสอบบันทึกลงในเอกสาร  
เมื่อทำการส่งเอกสารรายงานผลให้กับผู้รับบริการแล้ว ให้เจ้าหน้าที่จัดการตัวอย่าง ดำเนินการเกี่ยวกับการ
ประเมินความพึงพอใจของผู้รับบริการ  
 

ขั้นตอนกระบวนการให้บริการศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์ฯ แสดงดังภาพที่ 7 
 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 7 กระบวนการให้บริการของศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์และตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานผลิตภัณฑ์ 

ติดต่อเจา้หน้าท่ี กรอกแบบฟอร์มใบคำขอรับบริการ 
ชำระค่าธรรมเนยีมการตรวจวเิคราะห์/ออกใบเสร็จค่าธรรมเนียมวเิคราะห ์

 

รับตัวอย่าง ทบทวนใบคำขอ  

แจ้งผู้รับบริการ 
แก้ไขเอกสาร/ตัวอย่าง 

ตรวจสอบเอกสาร  
และตัวอย่าง ไม่ใช่ 

ใช่ 

ออกเลขรหสัตัวอย่างและการจดัเก็บรักษาตัวอย่าง 

การนำตัวอย่างเข้าสู่กระบวนการ 
ตรวจวิเคราะห ์

ทบทวนผลการ
วิเคราะห์ทดสอบ  

ฃ ผลการ
ทดสอบ
ถูกต้อง 

ผลการ
ทดสอบ

ไม่ถูกต้อง 

ออกรายงานผลการวิเคราะห/์ 
ลงนามในใบรายงานผลการวิเคราะห ์
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3.3 ข้อควรระวังและสิ่งทีค่วรคำนึงถึงในการปฏิบัตงิาน 
 

ข้อควรระวัง 
ในการดำเนินงานภายในห้องปฏิบัติการ ผู้ปฏิบัติงานจำเป็นต้องมีความรู้ความเข้าใจและปฏิบัติตาม  

ข้อควรระวังด้านความปลอดภัยอย่างเคร่งครัด เพ่ือป้องกันการเกิดอุบัติเหตุซึ่งอาจก่อให้เกิดอันตรายต่อตนเอง 
ผู้อื่น รวมถึงความเสียหายต่อเครื่องมือและอุปกรณ์ภายในห้องปฏิบัติการ ทั้งนี้ควรศึกษาคู่มือการใช้งานอย่าง
ละเอียดถี่ถ้วนก่อนเริ่มปฏิบัติงานทุกครั้ง เพื่อให้ เข้าใจถึงวัตถุประสงค์ หลักการ วิธีการทดลอง ตลอดจน
แนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้อง  
 
สิ่งท่ีควรคำนึงถึงในการปฏิบัติงาน 

1. ผู ้ใช้ห้องปฏิบัติการจะต้องทราบแผนผังอาคาร แผนผังห้องปฏิบัติการ ทางหนีไฟ ตำแหน่ง 
ถังดับเพลิง ที่ล้างตัวฉุกเฉิน อ่างล้างตา รวมถึง spill kits ว่าอยู่บริเวณไหนของห้องปฏิบัติการ 

2. ผู้ปฏิบัติงานสวมอุปกรณ์ป้องกันส่วนบุคคลที่เหมาะสม โดยการสวมเสื้อคลุมปฏิบัติการเพ่ือป้องกัน
ร่างกายจากการสัมผัสสารเคมีโดยตรง สวมแว่นตาและถุงมือป้องกัน และควรสวมรองเท้าที่หุ้มเท้าอย่างมิดชิด
เพ่ือป้องกันสารเคมีหกรดเท้า 

3. เมื่อปฏิบัติงานกับสารเคมีระเหยต้องดำเนินการในตู้ดูดควัน (Fume Hood) 
4. ผู้ปฏิบัติงานต้องทราบวิธีการกำจัดของเสียที่เหมาะสม เพ่ือป้องกันผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
5. ห้ามมิให้นำอาหารและเครื่องดื่มเข้ามาเก็บหรือรับประทานภายในห้องปฏิบัติการ 
6. ห้ามหยอกล้อ วิ่งเล่นหรือรบกวนผู้อื่นขณะปฏิบัติงานในห้องปฏิบัติการ และปราศจากสิ่งกีดขวางทางเดิน 

 

3.4 แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

การสกัดสารสำคัญจากพืช (อนันต์ และ รุ่งนภา, 2558) 

การสกัดเป็นเทคนิคในการแยกสารอินทรีย์ออกจากของผสมตัวอย่างโดยใช้กระบวนการที่เหมาะสม 
เช่น การสกัดแยกสารประกอบบางชนิดออกจากแหล่งผลิตภัณฑ์ธรรมชาติ เช่น พืช ผัก สมุนไพร รวมทั้ง  
การสกัดแยกสารผลิตภัณฑ์ออกจากของผสมหลังทำปฏิกิริยา ซึ่งการสกัดสารอินทรีย์โดยการใช้ตัวทำละลาย  
ที่เหมาะสม มีวิธีการสกัด 3 วิธี 

1. การสกัดของแข็งด ้วยของเหลว (Solid-Liquid Extraction, SLE) เป ็นการใช ้ต ัวทำละลาย 
ที่เหมาะสมละลายสารอินทรีย์ที่ต้องการออกมาจากของผสมตัวอย่างที่เป็นของแข็ง  

2. การสกัดของเหลวด้วยของเหลว (Liquid -Liquid Extraction, LLE) เป็นการใช้ตัวทำละลาย 
ที่เหมาะสมละลายสารอินทรีย์ที่ต้องการออกมาจากสารผสมที่เป็นของเหลว 

3. การสกัดกรด-เบส (Acid-Base Extraction) เป็นการใช้ปฏิกิริยากรด-เบสเพื่อแยกสารอินทรีย์ที่มี
สมบัติเป็นกรดแก่ กรดอ่อน กลางและเบสออกจากกัน  
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ตัวทำละลายท่ีใช้ในการสกัด (ดวงเพ็ญ, 2566)  

การเลือกตัวทำละลายสำหรับการสกัดสารออกฤทธิ์จากพืชและสมุนไพรเป็นขั้นตอนสำคัญที่มีผล
โดยตรงต่อปริมาณ ความบริสุทธิ์ และความคงตัวของสารสกัด ตัวทำละลายที่เหมาะสมต้องสามารถละลาย  
สารเป้าหมายได้ในปริมาณสูง ขณะเดียวกันต้องลดการละลายของสารที่ไม่ต้องการหรือสิ่งเจือปนให้น้อยที่สุด 
อีกท้ังต้องไม่ทำปฏิกิริยาทางเคมีกับสารเป้าหมาย เพ่ือคงสภาพโครงสร้างและคุณสมบัติของสารให้ใกล้เคียงกับ
สภาพธรรมชาติที่สุด ตัวทำละลายที่ดีควรถูกแยกออกจากสารสกัดได้ ง่าย มีความเป็นพิษต่ำ ปลอดภัยต่อ
ผู้ปฏิบัติงานและผู้บริโภค รวมถึงมีต้นทุนที่เหมาะสม ซ่ึงสามารถแบ่งประเภทของตัวทำละลายได้ 2 ประเภท คือ 

1. ตัวทำละลายที่มีคุณสมบัติไม่เป็นพิษ (non-toxic) ย่อยสลายได้ (biodegradable) นำกลับมาใช้
ใหม่ได้ (recyclable) สร้างใหม่ได้ (renewable) ตัวทำละลายกลุ่มนี้จะไม่ใช่สารไวไฟหรือสารติดไฟ ตัวอย่าง
ตัวทำละลายกลุ่มนี้ เช่น น้ำ เอทานอล กลีเซอรอล กรดน้ำส้ม ไอโซโพรพานอล คาร์บอนไดออกไซด์ไหลยิ่งยวด 
(Supercritical CO2)  

น้ำเป็นตัวทำละลายที่นิยมใช้มากที่สุดในกลุ่มนี้ สามารถสกัดสารที่มีคุณสมบัติชอบน้ำ (hydrophilic) 
เช่น ซาโปนิน ฟีนอลิก โพลิแซคคาไรด์ ประสิทธิภาพการสกัดของน้ำเพิ ่มขึ ้นได้ด้วยการเพิ ่มอุณหภูมิ 
(superheating) ซึ่งเป็นการลดค่าคงที่ไดอิเล็กทริก (dielectric constant) ของน้ำและเพิ่มความสามารถ 
ในการแพร่ผ่านของน้ำ น้ำที่มีอุณหภูมิสูง (superheated water) สามารถสกัดสารที่มีคุณสมบัติชอบไขมัน 
(lipophilic) เช่น น้ำมันหอมระเหยง่าย เนื่องจากความมีขั้วของน้ำจะลดลงอย่างมีนัยสำคัญในช่วงอุณหภูมิ 
100-373 องศาเซลเซียส  

2. ตัวทำละลายอินทรีย์อื่น ๆ เช่น อะซิโตน คลอโรฟอร์ม บิวทานอล เมทานอล เอทิลอะซิเตท เบนซีน 
เฮกเซน โซโคลเฮกเซน 

ตัวทำละลายแต่ละชนิดมีข้อดีและข้อจำกัดเฉพาะที่ควรพิจารณาก่อนการเลือกใช้ ดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ข้อดีและข้อจำกัดของตัวทำละลายแต่ละประเภท 

ประเภทของตัวทำ
ละลาย 

ข้อดี ข้อจำกัด 

ตัวทำละลายที่มี
คุณสมบัติไม่เป็นพิษ 

- ปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงานและสิ่งแวดล้อม 
- สามารถนำกลับมาใช้ใหม่ได้ ลดต้นทุนใน
ระยะยาว 
- เหมาะกับการสกัดสารสำหรับอาหารและ
ยา 

- อาจมีประสิทธิภาพต่ำในการ
สกัดสารที ่ม ีค ุณสมบัติทางเคมี
แตกต่างจากตัวทำละลายมาก 
- การใช้ Supercritical CO2 ต้อง
ใช้เครื ่องมือเฉพาะและมีต้นทุน
การลงทุนสูง 

ตัวทำละลายอินทรีย์ - ความสามารถในการละลายสูง ทำให้ได้สาร
สกัดในปริมาณมาก 
 -  สามารถเล ือกชน ิด ให ้ เหมาะสมกับ
โครงสร ้างทางเคมีของสารเป ้าหมายได้
หลากหลาย 

- หลายชนิดมีความเป็นพิษสูงต่อ
ผู้ปฏิบัติงานและสิ่งแวดล้อม 
- อาจตกค้างในสารสกัดและต้องมี
ขั้นตอนกำจัดสารตกค้างที่เข้มงวด 
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ประเภทของตัวทำ
ละลาย 

ข้อดี ข้อจำกัด 

- เหมาะสำหรับการสกัดสารเฉพาะกลุ่ม เช่น 
เฮกเซนสำหร ับน ้ำม ัน หร ือเมทานอล
สำหรับฟีนอลิก 

- บางชนิดมีคุณสมบัติติดไฟง่าย 
( flammable) และต ้องจ ัด เก็บ
อย่างระมัดระวัง 

 

สารสำคัญกลุ่มหนึ่ง ๆ อาจมีตัวทำละลายที่เหมาะสมหลายชนิดที่ใช้ในการสกัด เนื่องจากสารกลุ่ม
ดังกล่าว มีโครงสร้างทางเคมีที่หลากหลายส่งผลให้ เกิดความมีขั้วของโมเลกุล (polarity) ที่หลากหลายได้
เช่นกัน ซึ่งสารที่มีขั ้วจะละลายในตัวทำละลายที่มีขั ้ว สารที่มีขั ้วใกล้เคียงกันจะละลายกันได้ดี ตัวอย่าง 
ตัวทำละลายที่สามารถสกัดสารสำคัญต่าง ๆ ในพืช สมุนไพร แสดงดังตารางที ่2 

ตารางที่ 2 ตัวทำละลายที่ใช้สำหรับสกัดสารสำคัญในพืช (Pandey & Tripathi, 2014) 

ตัวทำละลาย สารสำคัญ 
น้ำ (water) Anthocyanins, tannins, saponins, polypeptides, lectins 
เอทานอล (ethanol) Tannins, polyphenols, flavonoids, terpenoids, sterols, alkaloids 
เมทานอล (methanol) Anthocyanins, terpenoids, saponins, lactones, flavones, 

polyphenols 
คลอโรฟอร์ม (chloroform) Terpenoids, flavonoids 
อีเทอร์ (ether) Alkaloids, terpenoids, coumarins, fatty acids 
อะซิโตน (acetone) Phenolic compounds, flavonols 

สารประกอบฟีนอลิก (Phenolic compounds)  

กลุ่มของสารที่มีโครงสร้างพื้นฐานประกอบด้วยหมู่ไฮดรอกซิล (-OH) อย่างน้อย 1 หมู่ ต่ออยู่กับ 
วงแหวนอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอน (Cristina et al., 2009) เช่น วงแหวนเบนซีน โดยมีโครงสร้างพื้นฐานแสดง
ดังภาพที่ 8 ซึ ่งเกิดจากการรวมตัวของโมเลกุลน้ำตาลตั้งแต่ 1 โมเลกุลขึ ้นไป รวมอยู ่กับหมู ่ไฮดรอกซิล  
(OH-group) ซึ่งอาจจะเป็นน้ำตาลโมเลกุลเดี่ยว (monosaccharide) น้ำตาลโมเลกุลคู่ (disaccharide) หรือ
โอลิโกแซคคาไรด์ (oligosaccharide) นอกจากนี้ยังพบว่าสารประกอบฟีนอลิกสามารถรวมตัวกันเองหรือ 
รวมกับสารประกอบอื่น ๆ  เช่น กรดคาร์บอกซิลิก กรดอินทรีย์ แม้ว่าสารประกอบฟีนอลิกจะมีลักษณะ 
บางประการที ่คล ้ายคลึงกับแอลกอฮอล์ ซ ึ ่งมีโครงสร้างเป็นอะลิฟาติกที ่ม ีหมู ่ไฮดรอกซิลต่ออยู ่กับ 
สายของคาร์บอน แต่สารประกอบฟีนอลิกมีความแตกต่างที่สำคัญ คือ มีหมู่ไฮดรอกซิลเชื่อมต่ออยู่กับวง
แหวนอะโรมาติกไฮโดรคาร์บอนและออกซิเจนจับอยู่กับวงแหวนอะโรมาติกอย่างหนาแน่น ทำให้พันธะระหว่าง
ออกซิเจนและอะโรมาติกมีความเสถียรสูง ขณะที่พันธะระหว่างออกซิเจนกับไฮโดรเจนในหมู่ไฮดรอกซิลนั้น
ค่อนข้างหลวม จึงทำให้ไฮโดรเจนสามารถหลุดออกได้ง่าย ส่งผลให้สารประกอบฟีนอลิกมีสมบัติเป็นกรดอ่อน 
(Vermerris & Nicholson, 2006) 
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ภาพที่ 8 โครงสร้างพื้นฐานของสารประกอบฟีนอลิก 

สารประกอบฟีนอลิกที่พบในธรรมชาติมีหลายชนิดและมีลักษณะโครงสร้างทางเคมีที่แตกต่างกัน  
มีตั้งแต่โครงสร้างอย่างง่าย เช่น กรดฟีนอลิก ไปจนถึงโครงสร้างในกลุ่มที่เป็นโพลิ เมอร์ เช่น ลิกนิน (lignin)   
ซึ่งสารที่อยู่ในกลุ่มสารประกอบฟีนอลิก ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ (flavonoids) ฟลาโวน (flavones) กรดแกลลิก 
(gallic acid) กรดเอลลาจิก (ellagic acid) ลิกนิน (lignin) แทนนิน (tannin) แอนโทไซยานิน (anthocyanin) 
แคโรทีนอยด์ (carotenoid) และอนุพันธ์ของกรดซินนามิก (cinnamic acid) (Cowan, 1999; Helmja et 
al., 2007) โดยแบ่งประเภทของสารประกอบฟีนอลิก ดังภาพที ่9  

 

ภาพที่ 9 ประเภทของสารประกอบฟีนอลิก (Vardhan & Shukla, 2017) 

 การสกัดสารประกอบฟีนอลิกโดยทั่วไปนิยมใช้ตัวทำละลายอินทรีย์ เนื่องจากมีคุณสมบัติแตกต่างกัน 
ตามลักษณะและองค์ประกอบของสาร ตัวทำละลายอินทรีย์ที่นิยมใช้สำหรับสกัดสารประกอบฟีนอลิก ได้แก่ 
น้ำ เมทานอล เอทานอล เอทิลอะซิเตด (Ramamoorthy & Bono, 2007) และตัวทำละลายที ่ม ีข ั ้วต่ำ  
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เช่น เฮกเซน (C6H14) อะซิโตน (C3H6O) คลอโรฟอร์ม (CHCI3) ปิโตรเลียมอีเทอร์ หรือคาร์บอนเตตระคลอไรด์ 
(CCI4) เป็นต้น  

บทบาทของสารประกอบฟีนอลิกในทางการแพทย์ 

สารประกอบฟีนอลิกนอกจากมีคุณสมบัติต้านการเกิดอนุมูลอิสระแล้ว ยังถูกพัฒนาใช้ในการรักษา
และป้องกันโรคบางชนิด ดังต่อไปนี้ 

1. โรคมะเร็ง 
อนุมูลอิสระที่เกิดขึ้นภายในเซลล์ อาจสร้างความเสียหายกับดีเอ็นเอ ซึ่งส่งผลทำให้เกิดการกลายพันธุ์ 

นำไปสู ่การเกิดมะเร็งบริเวณส่วนต่าง ๆ ในร่างกาย ซึ ่งสารประกอบฟีนอลิก มีศักยภาพในการยับยั้ง 
การเจริญเติบโตของเซลล์มะเร็งผ่านกลไกต่าง ๆ งานวิจัยหลายฉบับได้แสดงให้เห็นถึงคุณสมบัติต้านมะเร็ง 
ของสารประกอบฟีนอลิกทั้งในระดับห้องปฏิบัติการและในสัตว์ทดลอง  โดยกลไกที่สำคัญ ได้แก่ การกระตุ้น
การตายของเซลล์มะเร็ง (Apoptosis) (Bouayed & Bohn, 2010; Pan et al., 2023) การยับยั้งการสร้าง
หลอดเลือดใหม่ (Anti-angiogenesis) (He & Giusti, 2021) การยับยั ้งการแพร่กระจายของเซลล์มะเร็ง  
(Anti-metastasis) (Pan et al., 2023) ซึ ่งงานวิจัยหลายชิ ้นแสดงให้เห็นว่าสารฟีนอลิกสามารถยับยั้ง 
การแบ่งตัวของเซลล์มะเร็งและกระตุ้นการตายของเซลล์โดยไม่กระทบเซลล์ปกติ เช่น epigallocatechin 
gallate (EGCG) จากชาเข ียว ม ีบทบาทสำคัญในการยับย ั ้งเอนไซม์ท ี ่ เก ี ่ยวข ้องกับการเจร ิญเต ิบโต  
ของเซลล์มะเร็ง (Pandey & Rizvi, 2009) นอกจากนี้ เคอร์คูมิน (curcumin) ที่พบในขมิ้นชัน พบว่า มีฤทธิ์ 
ในการยับยั้งการสร้างเส้นเลือดใหม่ของเนื้องอก และลดการอักเสบที่เกี่ยวข้องกับมะเร็ง (Scalbert et al., 2005) 
มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ยับยั้ง NF-κB และกระตุ้นกระบวนการ apoptosis ของเซลล์ (Pan et al., 2023)  
เรสเวอราทรอล (Resveratrol) จากองุ่นแดง มีผลต่อวงจรเซลล์และยีนควบคุมการแบ่งตัว (Bouayed & 
Bohn, 2010)  
 

2. โรคหัวใจและหลอดเลือด  
โรคหัวใจและหลอดเลือด (Cardiovascular diseases: CVDs) เป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับต้นของ

ประชากรโลก ซึ่งมีปัจจัยเสี่ยงหลัก ได้แก่ ภาวะไขมันในเลือดผิดปกติ ความดันโลหิตสูง ภาวะดื้ออินซูลิน  
และความเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) งานวิจัยหลายแสดงให้เห็นว่า สารประกอบฟีนอลิก เช่น  
ฟลาโวนอยด์ กรดฟีนอลิก และแทนนิน มีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ที่ช่วยลดการเกิดออกซิเดชันของไขมัน LDL  
ซึ ่งเป็นขั ้นตอนเริ ่มต้นของการเกิดคราบไขมันในผนังหลอดเลือด (atherosclerosis) (Hollman et al., 2010; 
Williamson, 2017) นอกจากนี้ สารประกอบฟีนอลิกยังมีผลช่วยยับยั้งการทำงานของเอนไซม์ angiotensin-
converting enzyme (ACE) ซึ่งเกี ่ยวข้องกับการควบคุมความดันโลหิต และส่งผลให้ระดับความดันโลหิต
ลดลง (Manach et al., 2004) นอกจากนี้ ยังมีหลักฐานว่ากรดฟีนอลิก เช่น กรดคาเฟอิก (caffeic acid)  
และกรดคลอโรจีนิก (chlorogenic acid) สามารถลดภาวะอักเสบในหลอดเลือด และลดความตึงตัวของผนัง
หลอดเลือด ซึ่งมีผลโดยตรงต่อการลดความดันโลหิตและป้องกันภาวะแทรกซ้อนทางหัวใจ (Petti & Scully, 
2009) การศึกษาทางคลินิกแสดงให้เห็นว่า การบริโภคอาหารที่มีสารประกอบฟีนอลิกสูง เช่น ผัก ผลไม้ ชา
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เขียว และน้ำมันมะกอก มีความสัมพันธ์กับการลดความเสี ่ยงของโรคหัวใจขาดเลือด ( coronary heart 
disease) และภาวะหัวใจล้มเหลว (Perez-Vizcaino & Duarte, 2010) โดยเฉพาะกลุ ่มฟลาโวนอยด์ เช่น  
เควอซิทิน เคมเฟอรอล (kaempferol) และ คาเทชิน (catechins) ที่มีฤทธิ์ส่งเสริมการทำงานของหลอดเลือด 
ลดภาวะอักเสบ และปรับสมดุลไขมันในเลือด (Scalbert et al., 2005) 

 
3. โรคเบาหวาน 

โรคเบาหวาน (Diabetes mellitus) เป็นโรคเรื้อรังที่มีลักษณะสำคัญคือ ระดับน้ำตาลกลูโคสในเลือด
สูงผิดปกติ อันเนื่องมาจากภาวะขาดอินซูลิน หรือความผิดปกติในการตอบสนองของร่างกายต่ออินซูลิน 
โดยเฉพาะในโรคเบาหวานชนิดที่ 2 (Type 2 diabetes mellitus: T2DM) ซึ่งสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับภาวะดื้อ
ต่ออินซูล ิน ( insulin resistance) ความเครียดออกซิเดชัน และการอักเสบเรื ้อร ังระดับต่ ำในร่างกาย
สารประกอบฟีนอลิก โดยเฉพาะกลุ่มฟลาโวนอยด์ กรดฟีนอลิกและแทนนิน ได้รับการศึกษาว่าสามารถออก
ฤทธิ์ต่อกลไกที่เกี่ยวข้องกับการเกิดโรคเบาหวานหลายประการ เช่น การลดการดูดซึมน้ำตาลในลำไส้ ยับยั้ง
เอนไซม์ย่อยแป้ง เช่น α-amylase และ α-glucosidase รวมถึงการเพิ่มความไวของเซลล์ต่ออินซูลิน และลด
ความเคร ียดออกซ ิเดช ัน (Hanhineva et al., 2010; Bahadoran et al., 2013) นอกจากน ี ้  ย ังพบว่า 
สารฟีนอลิกสามารถต้านการอักเสบที่เกี่ยวข้องกับภาวะดื้อต่ออินซูลิน โดยลดการแสดงออกของไซโตไคนช์นิด
ก่อการอักเสบ เช่น TNF-α และ IL-6 (Hussain et al., 2016) ซึ่งเป็นกลไกสำคัญที่ช่วยลดความเสี่ยงของ
โรคเบาหวานและภาวะแทรกซ้อนอื่น ๆ เช่น โรคหลอดเลือดและไตเสื่อม 

4. โรคทางระบบประสาท 
โรคทางระบบประสาทเสื่อม (Neurodegenerative diseases) เช่น โรคอัลไซเมอร์ (Alzheimer’s 

disease) พาร์กินสัน (Parkinson’s disease) และฮันติงตัน (Huntington’s disease) เป็นกลุ่มโรคที่เกิดจาก
การเสื่อมสลายของเซลล์ประสาทอย่างต่อเนื่อง ส่งผลให้เกิดความบกพร่องด้านการรับรู้ ความจำ และการ
เคลื่อนไหว สาเหตุของโรคเหล่านี้มีความเกี่ยวข้องกับความเครียดออกซิเดชัน (oxidative stress) ภาวะอักเสบ
ในระบบประสาท (neuroinflammation) และการสะสมของโปรตีนผิดปกติในสมอง เช่น เบต้า-อะไมลอยด์ 
(Aβ) และแอลฟาซ ีน ิ วคล ีน (α-synuclein) (Butterfield & Halliwell, 2019) สารประกอบฟ ีนอลิก 
โดยเฉพาะกลุ่ม ฟลาโวนอยด์และกรดฟีนอลิก มีบทบาทสำคัญในการปกป้องระบบประสาทจากกระบวนการ
เสื่อมผ่านกลไกการต้านอนุมูลอิสระ ยับยั้งการอักเสบ ลดการตายของเซลล์ประสาท และป้องกันการสะสม  
ของโปรตีนผิดปกติ (Spencer, 2009) ฟลาโวนอยด์ เช่น เควอซิทิน epigallocatechin gallate (EGCG) และ 
myricetin สามารถผ่านแนวกั้นเลือด-สมอง (blood-brain barrier) และออกฤทธิ์โดยตรงต่อเซลล์ประสาท 
ช่วยเพิ่มระดับสารต้านอนุมูลอิสระภายในเซลล์ ลดการเหนี่ยวนำของเอนไซม์อักเสบ เช่น COX-2 และ iNOS 
และส่งเสริมการแสดงออกของยีนที่เกี ่ยวข้องกับการรอดชีวิตของเซลล์ประสาท (Williams et al., 2004; 
Kumar & Pandey, 2013)  
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5. การอักเสบเรื้อรัง 
ภาวะการอักเสบเรื้อรัง (Chronic inflammation) เป็นกระบวนการอักเสบที่ดำเนินต่อเนื่องเป็นระยะ

เวลานาน ซึ ่งแตกต่างจากการอักเสบเฉียบพลันที ่เป็นกลไกป้องกันตนเองตามธรรมชาติของร่างกาย  
ภาวะอักเสบเรื้อรังมีความเกี่ยวข้องกับการเกิดของโรคไม่ติดต่อเรื ้อรัง (Non-communicable diseases: 
NCDs) หลายชนิด เช่น โรคเบาหวานชนิดที่ 2, โรคหัวใจและหลอดเลือด, มะเร็งบางชนิด, และโรคทางระบบ
ประสาท (Furman et al., 2019) ปัจจัยที ่ก่อให้เกิดการอักเสบเรื ้อรัง ได้แก่ ความเครียดออกซิเดชัน 
(oxidative stress), การสะสมของเซลล์ภูมิคุ ้มกันในเนื ้อเยื ่อ , และการหลั ่งไซโตไคน์ก่อการอักเสบ เช่น  
TNF-α, IL-1β และ IL-6 อย่างต่อเนื่อง โดยกระบวนการเหล่านี้ส่งผลต่อโครงสร้างของเซลล์ การทำลาย
เนื้อเยื่อ และความเสื่อมของอวัยวะในระยะยาว (Medzhitov, 2008) ตัวอย่างของสารฟีนอลิกที่แสดงฤทธิ์ต้าน
การอักเสบอย่างชัดเจน ได้แก่ เคอร์คูมินจากขมิ้นชัน (Jobin et al., 1999) เควอซิทินจากหัวหอม (Xue et 
al., 2021) และ epigallocatechin gallate (EGCG) จากชาเขียว (Yang et al., 2001) สารเหล่านี้สามารถ
ยับยั้งการกระตุ้นของ macrophage และลดการแสดงออกของ NF-κB ได้อย่างมีนัยสำคัญในระดับเซลล์และ
สัตว์ทดลอง (Shanmugam et al., 2011) 

อนุมูลอิสระ (Free radicals)   

อะตอม โมเลกุลหรือสารประกอบที่มีอิเล็กตรอนโดดเดี่ยวอย่างน้อย 1 ตัว อยู่ในวงอิเล็กตรอนชั้นนอก
สุด อนุมูลอิสระเกิดขึ ้นได้เมื ่อพันธะระหว่างอะตอมแตกออกและมีอิเล็กตรอนเดี ่ยวคงเหลือบนอ นุมูล 
อิเล็กตรอนเดี่ยวนี้ทำให้อนุมูลอิสระมีความเสถียรต่ำและไวต่อการเกิดปฏิกิริยาสูง จึงทำปฏิกิริยากับโมเลกุล  
ที่อยู่รอบๆ โดยดึงหรือให้อิเล็กตรอนแก่โมเลกุลข้างเคียงเพ่ือให้เกิดความเสถียร โมเลกุลข้างเคียงที่สูญเสียหรือ
รับอิเล็กตรอนจะกลายเป็นอนุมูลอิสระตัวใหม่ที่ไม่เสถียร และเข้าทำปฏิกิริยากับโมเลกุลอ่ืนต่อไปเป็นปฏิกิริยา
ลูกโซ่ (chain reaction) ขณะเดียวกันก็ชักนำให้สารที่ให้อิเล็กตรอนไปนั้นมีอิเล็กตรอนไม่ครบคู่จนกลายเป็น
สารที่มีความรุนแรง ซึ่งถ้าเกิดในระบบของสิ่งมีชีวิตอาจทำอันตรายกับส่วนประกอบสำคัญของเซลล์รอบๆ 
บริเวณนั้น ๆ ทำให้สารชีวโมเลกุลเหล่านี้เกิดการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างและเสียหน้าที่การทำงาน อนุมูลอิสระ
ที่มีบทบาทสำคัญต่อสิ่งมีชีวิตแบ่งออกเป็น 4 กลุ่ม (Halliwell & Gutteridge, 1999; Halliwell, 2006) ดังนี้  

1. Reactive oxygen species (ROS) หมายถึง สารก่อปฏิกิริยาที่ประกอบด้วยอะตอมออกซิเจนที่
เป็นสารอนุมูลอิสระ เช่น superoxide anion radical (O2

•-, hydroxyl radical (HO•) และที่ไม่ใช่อนุมูลแต่มี
ค ุณสมบัติในการออกซิไดซ์หรือถูกเปลี ่ยนเป็นอนุมูลอิสระได้ง ่าย เช ่น hydrogen peroxide (H2O2), 
hypochlorous acid (HOCI) และ ozone (O3) เป็นต้น 

2. Reactive nitrogen species (RNS) หมายถึง สารกอปฏิกิริยาที่ประกอบดวยอะตอมไนโตรเจน  
เชน nitric oxide radical (NO•) และ nitrogen dioxide radical (NO2

•) เปนตน 
3. Reactive chlorine species (RCS) หมายถึง สารกอปฏิกิริยาที่ประกอบดวยอะตอมคลอรีน เชน 

hypochlorous acid (HOCl) และ nitryl chloride (NO2Cl) เปนตน 
4. Reactive bromine species (RBS) หมายถึง สารกอปฏิกิริยาที่ประกอบดวยอะตอมโบรมีน เชน 

hypobromous (HOBr) และ bromine gas (Br2)   
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สารต้านอนุมูลอิสระ  

สารที่ทำหน้าที่ป้องกัน ยับยั้ง หรือชะลอการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชันของอนุมูลอิสระชนิดต่าง ๆ   
ซึ่งในสิ่งมีชีวิตจะมีระบบป้องกันการทำลายเซลล์และเนื้อเยื่อจากอนุมูลอิสระที่ประกอบด้วยสารต้านอนุมูล
อิสระมากมายหลากหลายชนิดที่ทำหน้าที่แตกต่างกันไป สารต้านอนุมูลอิสระสามารถแบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คือ 

1. สารต้านอนุมูลอิสระจากธรรมชาติ (natural antioxidants) มักพบได้อย่างแพร่หลายตาม
ธรรมชาติ มักสะสมอยู ่ในส่วนต่าง ๆ ของพืช เช่น เปลือก เมล็ด ใบ หรือลำต้นของพืชทั่วไปหรือพบใน
เครื่องเทศ อาจพบในสัตว์หรือจุลินทรีย์บางชนิด ซึ่งสารดังกล่าวมีคุณสมบัติในการยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชัน 
เช่น วิตามินเอ วิตามินซี วิตามินอี เบต้าแคโรทีน และสารที่ไม่ให้คุณค่าทางโภชนาการ (non-nutrient)  

2. สารต้านอนุมูลอิสระสังเคราะห์ (synthetic antioxidants) เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่ไม่ได้เกิดขึ้น
เองตามธรรมชาติ สังเคราะห์ขึ ้นเพื ่อใช้เติมลงไปในผลิตภัณฑ์อาหารประเภทที่มีไขมันหรือน้ำมันเป็น
องค์ประกอบ เพื่อยับยั้งปฏิกิริยาออกซิเดชันที่ทำให้อาหารมีกลิ่นที่ไม่พึงประสงค์  เกิดการเปลี่ยนแปลงของสี 
และรสชาติที่ไม่พึงประสงค์ในอาหาร 

เครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง (UV-Vis spectrophotometer) (สถาบันนวัตกรรมและพัฒนากระบวนการเรียนรู้, ม.ป.ป.) 

เป็นเครื่องมือที่ใช้ในวิเคราะห์สารโดยอาศัยหลักการดูดกลืนรังสีของสารที่อยู่ในช่วง  Ultra violet 
(UV) และVisible (VIS) ความยาวคลื ่นประมาณ 190-1000 นาโนเมตร โดยที ่ความยาวคลื ่นแสงจะมี
ความสัมพันธ์กับปริมาณและชนิดของสารที่อยู่ในตัวอย่าง เมื่อทำการวัดปริมาณของแสงที่ผ่านหรือสะท้อนมา
จากตัวอย่างเทียบกับแสงจากแหล่งกำเนิดที่ความยาวคลื่นค่าต่าง ๆ ค่าการดูดกลืนแสง (absorbance)  
ของสารจะแปรผันกับจำนวนโมเลกุลที่มีการดูดกลืนแสง ดังนั้นจึงสามารถใช้เทคนิคนี้ในระบุชนิดและปริมาณ
ของสารต่างๆที่มีอยู่ในตัวอย่างได้ 

ส่วนประกอบของเครื่อง UV-Vis Spectrophotometer 

1. แหล่งกำเนิดแสง แหล่งกำเนิดแสงในเครื ่องจะต้องให้ร ังสีในช่วงความยาวคลื ่นที ่ต ้องการ  
อย่างต่อเนื่องและคงที่ตลอดเวลา รวมทั้งมีความเข้มแสงที่มากพอ ตัวอย่างแหล่งกำเนิดแสงช่วง UV ใช้หลอด 
H2 and D2 lamp ให้ความยาวคลื่นในช่วง 160-380 นาโนเมตร ชนิดของสเปกโทรสโกปี UV molecular 
absorption และช่วง visible ใช้หลอด Tungsten/halogen ให้ความยาวคลื่นในช่วง 240-2,500 นาโนเมตร 

2. Monochromator ใช้ควบคุมแสงโดยจะทำให้แสงที่ออกมาจากแหล่งกำเนิดแสง ซึ่งเป็นพอลิโคร
เมติก ให้เป็นแสงโมโนโครเมติก ซึ่งเป็นแถบแสงแคบๆ หรือมีความยาวคลื่นเดียว ใช้ฟิลเตอร์(กระจกสี) 
ปริซึม (prism) หรือ เกรตติ้ง (grating) 

3. เซลล์ที ่ใช้บรรจุสารละลายตัวอย่าง เซลล์ที ่ใส่สารตัวอย่าง (cell sample) หรือ คิวเวทท์ 
(cuvettes) รูปแบบที่ใช้กันทั่วไป ได้แก่ เซลล์ที่ทำด้วยแก้วธรรมดา จะใช้ได้เฉพาะช่วง visible เพราะเนื้อแก้ว
ธรรมดาถูกดูดกลืนแสงในช่วงยูวีได้ และเซลล์ที่ทำด้วยซิลิกา และควอร์ตซ์ (quartz) ใช้ได้ทั้งช่วงยูวีและวิสิเบิล 

4. Detector ทำหน้าที่ในการวัดความเข้มของรังสีที่ถูกดูดกลืนโดยการแปลงพลังงานคลื่นรังสีเป็น
พลังงานไฟฟ้า เครื่องตรวจจับสัญญาณที่ดีต้องมีสภาพไวสูง คือแม้ปริมาณแสงจะเปลี่ยนไปเล็กน้อย ก็สามารถ
ตรวจจับสัญญาณความแตกต่างได้ เครื่องวัดแสงที่ยังนิยมกันอยู่ในปัจจุบัน คือ หลอดโฟโตมัลติพลายเออร์ 
(photomultiplier tube, PMT) และเครื่องวัดแสงชนิดซิลิกอนไดโอด (silicon diode detector) 
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บทท่ี 4 

เทคนิคในการปฏิบัติงาน 
 

ในการปฏิบัติงาน ขั ้นตอนการเตรียมงานก่อนการวิเคราะห์ต ่าง ๆ ผู ้ปฏิบัติงานต้องมีทักษะ 
ในการดำเนินงาน การจัดเตรียมอุปกรณ์ เครื่องมือในห้องวิเคราะห์ทดสอบ จึงจะสามารถดำเนินการวิเคราะห์
ได้ตรงตามวัตถุประสงค์ โดยมีรายละเอียดดังนี้  

 

4.1 กจิกรรม/แผนปฏิบัตงิาน 
การกำหนดแผนกิจกรรมหรือแผนการปฏิบัติงาน มีความจำเป็นที่จะต้องกำหนดระยะเวลาก่อน  

การลงมือปฏิบัติการงานวิเคราะห์ทดสอบจริง เพื่อให้มีกรอบระยะเวลาที่ชัดเจนในการปฏิบัติงาน และได้ผล
การวิเคราะห์ที ่มีคุณภาพและเป็นการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้ผู ้ร ับบริการเกิดความมั ่นใจ  
ในการดำเนินงานของศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์ฯ โดยมีแผนการปฏิบัติงานต่าง ๆ ดังตารางที ่3 

ตารางที่ 3 แผนการปฏิบัติงานก่อนการวิเคราะห์ทดสอบ 

กิจกรรม ระยะเวลาดำเนินการ 
ศึกษาประเภทของตัวอย่างและผู้รับผิดชอบในการวิเคราะห์ 1 วัน 
จัดเตรียมความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ 1 วัน 
ผู้รับบริการชำระค่าบริการ 30 นาที 
ดำเนินการวิเคราะห์ทดสอบ 7-14 วัน 
ทวนสอบผลการวิเคราะห์ทดสอบ 30 นาที 
ออกรายงานผลการวิเคราะห์ทดสอบ 30 นาที 

 
4.2 ขั้นตอนการปฏิบัตงิาน 

ในการดำเนินการวิเคราะห์ทดสอบของศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์ฯ ผู้ปฏิบัติงานต้องมีความรู้
ความสามารถในการประสานงาน การจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์และเครื่องมือ และระเบียบประกาศที่เกี่ยวข้อง 
โดยมีข ั ้นตอนการปฏิบ ัต ิงาน การจ ัดเตร ียมอุปกรณ์ในการสกัดสารและการวิเคราะห์ ปริมาณสาร  
ต้องดำเนินการจัดเตรียมให้เรียบร้อยและตรวจสอบความพร้อมของเครื่องมือให้อยู่ในสภาพพร้อมใช้งาน 
เพ่ือให้การดำเนินการวิเคราะห์ทดสอบเป็นไปอย่างรวดเร็วและต่อเนื่อง โดยเครื่องมือและอุปกรณ์สำหรับสกัด
และวิเคราะห์ปริมาณสาร มีดังนี้ 
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4.2.1 เครื่องมือ อุปกรณ์และข้ันตอนการสกัดสารโดยใช้เครื่อง Reactor-Ready Pilot 

4.2.1.1 ชุดอุปกรณข์องเครื่อง Reactor-Ready Pilot (ภาพที ่10) ประกอบด้วย 

  1. Circulating bath สำหรับควบคุมอุณหภูมิหมุนเวียน 
  2. ท่อสำหรับหมุนเวียนน้ำภายในโถแก้วชั้นนอก 

3. โถแก้วสำหรับใส่ตัวอย่าง 
4. เครื่องกวนสารชนิดใบพัด (Overhead stirrer) 

 

 

ภาพที่ 10 เครื่อง Reactor-Ready Pilot 

 

  

 

 

 

 

1 

4 

3 

2 



25 
 

4.2.1.2 ขั้นตอนการปฏิบัติงาน 

1. เตรียมตัวอย่างให้เหมาะสมกับการสกัด เช่น ลดขนาดตัวอย่างให้มีขนาดเล็กเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
ในการสกัด ทั้งนี้ข้ึนกับลักษณะตัวอย่างและสภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารแต่ละประเภท  

2. เติมน้ำในเครื่องควบคุมอุณหภูมิชนิดหมุนเวียน (Circulating bath) ให้อยู่ในระดับที่เหมาะสม 

จากนั้นทำการเปิดเครื่องและตั้งค่าอุณหภูมิที ่ต้องการใช้งาน กด  เพื่อให้ระบบ heating เริ ่มทำงาน  
(ภาพที่ 11-12) 

 

ภาพที่ 11 หน้าจอหลักของเครื่องควบคุมอุณหภูมิหมุนเวียน 
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ภาพที่ 12  สัญลักษณ์หน้าจอแสดงการทำงานของระบบ heating 

3. นำโถแก้วประกอบเข้ากับฐานยึด (vessel support) (ภาพที ่13) 
 

 
 

ภาพที่ 13 โถแก้ว 2 ชั้น สำหรับใส่ตัวอย่าง 
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4. นำ O-ring ประกบบริเวณปากของโถแก้ว (ภาพที ่14) จากนั้นใส่ตัวอย่างและตัวทำละลายสำหรับสกัด 
 

  

ภาพที่ 14 ลักษณะของปากโถแก้วก่อน (ก) และหลัง (ข) การวาง O-ring 

5. ประกอบแกนปั่น (stirrer) เข้ากับฝาปิดโถแก้ว (ภาพที ่15) โดยใช้ PTFE Stirrer Guide เพ่ือให้
แกนปั่นแน่น 

 

ภาพที่ 15 ลักษณะการประกอบแกนปั่นเข้ากับฝาโถแก้ว 

ก ข 
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6. นำฝาประกบเข้ากับโถแก้ว แล้วใช้ตัวล๊อค (vessel support clamp) ยึดไว้ให้แน่น (ภาพที่ 16) 
 

 

ภาพที่ 16 การใช้ตัวล๊อค vessel support clamp ก่อน (ก) และ หลัง (ข) การยึดระหว่างฝาปิดและโถแก้ว 

 
 
 
 

 

ก 

ข 
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 7. ปรับระดับของเครื่องกวนสารชนิดใบพัด (Overhead stirrer) ให้พอดีกับ PTFE Stirrer Guide 
(ภาพที ่17) เพ่ือให้ใบกวนสารไม่เกิดการสั่น 

 

 

ภาพที่ 17 การปรับระดับเครื่องกวนสารให้พอดีกับ PTFE Stirrer Guide 
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8. เปิดโหมด Pump ใน Circulating bath เพื่อให้ของเหลวมีการไหลเวียนเข้าไปในโถแก้วชั้นนอก
และทำการถ่ายเทอุณหภูมิจากโถแก้วชั้นนอก (ภาพที ่18) เข้าสู่ตัวอย่างที่บรรจุอยู่ในชั้นใน  

 
 

  

ภาพที่ 18 หน้าจอการทำงานโหมด Pump ใน Circulating bath (ก) และ การไหลเวียนน้ำเข้าสู่โถแก้ว
ชั้นนอก (ข) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ข ก 
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9. เปิดเครื่องกวนสารและตั้งค่าความเร็วรอบตามที่ต้องการ โดยสามารถทำความเร็วรอบได้ตั้งแต่  
10-2000 รอบต่อนาที สไลด์หน้าจอไปด้านขวาเพื่อเริ่มการทำงาน (ภาพที่ 19) และลักษณะการผสมขณะเปิด
เครื่องกวนสาร (ภาพที ่20) 

 

 

ภาพที่ 19 หน้าจอของเครื่องกวนสาร 
 

 

ภาพที่ 20 ลักษณะการผสมตัวอย่างขณะเปิดการทำงานของเครื่องกวนสาร 
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10. เมื่อครบระยะเวลาตามที่กำหนด ปิดเครื่องกวนสารและ Circulating bath จากนั้นเปิดช่องเพ่ือ
นำสารสกัดและวัตถุดิบออก (ภาพที ่21-22) โดย 

1. ช่องสำหรับนำสารสกัดท่ีได้ออก 
2. ช่องสำหรับนำวัตถุดิบที่ใช้สกัดออก 

 

 

ภาพที่ 21 ช่องสำหรับนำวัตถุดิบและสารสกัดออก 

 

 

ภาพที่ 22 ลักษณะการนำสารสกัดออกจากโถแก้ว 

1 

2 
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11. เมื่อนำสารละลายออกเรียบร้อยแล้ว เปิดวาลว์สำหรับปลอ่ยน้ำที่อยู่ในโถแก้วชัน้นอกออก (ภาพที ่23) 
เพ่ือเตรียมทำความสะอาดอุปกรณ์ 

 

ภาพที่ 23 วาล์วสำหรับปล่อยน้ำจากโถแก้วชั้นนอก 

 

4.2.1.3 การทำความสะอาดและการบำรุงรักษา:  
1. การทำความสะอาดส่วนประกอบหลัก 
   1.1 ภาชนะปฏิกิริยา (Reactor Vessel) ล้างภายในด้วยน้ำกลั่นหรือน้ำปราศจากไอออนทันที  

หลังการใช้งาน เพื่อลดการตกค้างของสาร ใช้แปรงขนนุ่มหรือฟองน้ำที่ไม่ส่งผลต่อผิวแก้วขัดทำความสะอาด 
สำหรับคราบหรือสารตกค้างที่ละลายยาก แช่ด้วยสารทำความสะอาดอ่อน (เช่น สารละลายกรดซิตริกหรือ
น้ำยาล้างแก้วในห้องปฏิบัติการ) แล้วล้างออกด้วยน้ำกลั่น หลีกเลี่ยงการใช้สารกัดกร่อน เช่น กรดไฮโดรฟลูออริก (HF) 
ที่ทำลายแก้ว 

1.2 ระบบกวน (Overhead Stirrer) ถอดใบพัดและเพลาออกจากมอเตอร์ก่อนทำความสะอาด  
โดยใช้น้ำอุ่นและน้ำยาทำความสะอาดที่ไม่กัดกร่อน  

1.3 ฝาปิดและพอร์ตต่ออุปกรณ์ (Lid & Ports) ทำความสะอาดด้วยน้ำยาล้างแก้วในห้องปฏิบัติการ
และล้างด้วยน้ำกลั่น ตรวจสอบเกลียวและปะเก็น (gasket) ว่าไม่มีคราบหรือรอยแตก 

1.4 ระบบท่อส่งสารทำความเย็นและความร้อน (Circulation System) ล้างระบบด้วยน้ำสะอาด
หลังการใช้งานสารหล่อเย็น เพ่ือป้องกันการตกตะกอนหรือการกัดกร่อน ตรวจสอบการรั่วซึมบริเวณข้อต่อและ
เปลี่ยนโอริง (O-ring) หากชำรุด 
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2. การบำรุงรักษาเชิงป้องกัน (Preventive Maintenance) 
2.1 ตรวจสอบความแน่นของสกรู โบลต์ และข้อต่อทุก 3–6 เดือน 
2.2 สอบเทียบอุณหภูมิและความเร็วรอบการกวน ตามรอบการสอบเทียบที่กำหนดในมาตรฐาน

ของห้องปฏิบัติการหรือผู้ผลิต 
2.3 ตรวจสอบระบบควบคุมและเซนเซอร์ เช่น ความแม่นยำของ probe อุณหภูมิ pH หรือ

แรงดัน 
2.4 เปลี่ยนชิ้นส่วนสิ้นเปลือง เช่น ปะเก็น ซีล หรือท่อส่ง ตามรอบอายุการใช้งานหรือเมื่อ  

มีสัญญาณสึกหรอ 
 

4.2.2 การใช้เครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสงรุ่น Libra S70, Biochrom (ภาพที ่24-25) 

 

ภาพที่ 24 เครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง 
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ภาพที่ 25 หน้าจอหลักของเครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 
 

หน้าจอหลักของ Applications (ภาพที ่26) ประกอบด้วย  

1. Single Wavelength เป็นการวัดค่าการดูดกลืนแสง (absorbance), ค่าการส่องผ่าน (Transmission 
(%T)) ที่ความยาวคลื่นเดียวโดยเฉพาะ 
2. Wavescan สามารถสแกนเทียบได้ระหว่าง blank และค่าท่ีวัดได้ในช่วง 190-1100 นาโนเมตร  
3. Kinetics เป็นการวัดค่าเม่ือ absorbance เปลี่ยนแปลงโดยเวลา  
4. Standard curve เป็นการวัดค่าความเข้มข้นที่ความยาวคลื่นเดียว คำนวณโดย calibration curve  
ที่ทราบค่าความเข้มข้น  
5. Equation Editor ใช้สำหรบัผู้ใช้งานสร้างวิธีการเฉพาะ 

 

 

ภาพที่ 26 หน้าจอหลักของ Applications 
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1. Single wavelength  

เป็นพื้นฐานการหา Absorbance, Transmission (%T) โดยเทียบกับค่า reference (ภาพที ่27) 

 

ภาพที่ 27 หน้าจอหลักในการเลือกโหมดต่าง ๆ (Single Wavelength) 
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โดยสามารถตั้งค่าต่าง ๆ (ภาพที ่28) ได้แก่ 

1. Wavelength สามารถตั้งค่าความยาวคลื่นในช่วง 190-1100 นาโนเมตร 
2. Lamp mode สามารถเลือกได้ระหว่าง Precision (Deuterium/Tungsten)/ Pulse (Xeon) ซ่ึง  

          แบบ Precision จะมีความเสถียรกว่า 
3. Bandwidth ความคมของแสง (รุ่น S70 ไม่สามารถปรับได้) 
4. Sample การเรียงลำดับตัวอย่าง 
5. Integration time ระยะเวลาในการอ่าน 
6. Mode เลือก Absorbance หรือ Transmission (%T) 
โดยเครื่องจะบันทึกอัตโนมัติและสามารถข้ามขั้นตอนไปหน้าต่อไป และกลับโดยใช้ลูกศรด้านล่าง  

 

 

ภาพที่ 28 การตั้งค่าต่าง ๆ ของโหมด Single wavelength 
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วิธีการวัดค่าและการทำ Reference ใน Single wavelength (ภาพที ่29-30) 

1. ใส่ cuvette ที่เป็น blank ทั้ง 2 ช่อง แล้วกด  

2. นำ cuvette ที่อยู่ในช่องด้านล่างออก ใส่ cuvette ที่เป็นตัวอย่างแทน และกด  
3. ใส่ตัวอย่างต่อไปโดยไม่ต้องเอา blank ออก กดอ่านค่าได้ต่อเนื่อง 
 

 

ภาพที่ 29 การวัดค่าการดูดกลืนแสงใน Single wavelength 

 

 

ภาพที่ 30 ช่องใส่ cuvette สำหรับ blank และ ตัวอย่าง 
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2. Wavescan  

เป็นการสแกนดูค่าของยอดคลื่นการดูดกลืนแสงในช่วงความยาวคลื่นที่ต่างกัน ซึ่งจะแสดงในรูปแบบ
กราฟในช่วงความยาวคลื่นที่กำหนด (ภาพที ่31) 

 

ภาพที่ 31 หน้าจอหลักในการเลือกโหมดต่าง ๆ (Wavescan) 
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 การตั้งค่าในโหมด wavescan ประกอบด้วย (ภาพที ่32) 
 1. ความยาวคลื่น Max Wavelength และ Min Wavelength สามารถตั้งค่าได้ในช่วง 190-1100 นาโนเมตร 
(เครื่องจะทำการอ่านจากสูงไปต่ำ)  

2. step ตั้งค่าความถี่ในการสแกน 
3. Mode เลือกได้ระหว่าง Absorbance/ %Transmission  
4. Scan Speed เลือกได้ในระดับต่าง ๆ ได้แก่ Slow, Medium, Fast, Survey, Integration และ

สามารถข้ามไปขั้นตอนต่อไป โดยเลือกลูกศรด้านล่าง 
 

 

ภาพที่ 32 การตั้งค่าต่าง ๆ ใน wavescan 
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เมื่อกดลูกศร  จะมีการตั้งค่าต่าง ๆ เพ่ิมเติม (ภาพที ่33) ได้แก่ 

 1. Lamp Mode: เลือกได้ระหว่าง Prescision/Pulse 
 2. Bandwidth: รุ่น L70 ไม่สามารถปรับได้ 
 3. Sample Overlays: รุ่น L70 ไม่สามารถปรับได้ 
 4. Sample: ตั้งชื่อตัวอย่างโดยการป้อนเป็นตัวเลขหรือตัวอักษร 
 

 

ภาพที่ 33 การตั้งค่าเพ่ิมเติมใน wavescan 

นอกจากนี้การตั้งค่า Feature Detection ซึ่งเป็นการคำนวณนับยอดคลื่น (ภาพที ่34)  

 

ภาพที่ 34 การตั้งค่า Feature Detection ใน wavescan 



43 
 

ลักษณะกราฟหน้าจอแสดงผลเมื่อทำการ scan wavelength (ภาพที ่35) โดยจะแสดงค่าของการเกิดยอด
คลื่นที่เกิดขึ้นในตารางแสดงทั้งความยาวคลื่นและค่าการดูดกลืนแสงในยอดคลื่นที่เกิดข้ึน สามารถเลือกยอด

คลื่นต่าง ๆ โดยสัมผัสหน้าจอแสดงผลไปที่ยอดคลื่นโดยตรง แล้วอ่านละเอียดได้โดยใช้  เพ่ือซูม
เข้า-ออก และบันทึกผลโดยใช้  

 

ภาพที่ 35 ลักษณะกราฟจากการ scan wavelength 
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3. Kinetics  

การวัดค่า Absorbance ของตัวอย่างที่มีการเปลี่ยนแปลงค่าเมื่อระยะเวลาเปลี่ยนไป โดยตัวอย่างมีการทำ
ปฏิกิริยาทำให้ค่า Absorbance เปลี่ยนแปลง (ภาพที ่36) 

 

ภาพที่ 36 หน้าจอหลักในการเลือกโหมดต่าง ๆ (Kinetics) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

ซึ่งสามารถตั้งค่าต่าง ๆ (ภาพที ่37) ได้แก่ 

1. Wavelength: ความยาวคลื่นที่ต้องการ 
2. Bandwidth: รุ่น L70 ไม่สามารถตั้งค่าได้ 
3. Lamp Mode: Precision/Pulse 
4. Sample: ชื่อตัวอย่าง 
5. No. of Samples: ลำดับตัวอย่าง 
 

 

ภาพที่ 37 การตั้งค่าต่าง ๆ ใน Kinetics 
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เมื่อกดลูกศร  จะพบการตั้งค่าเพ่ิมเติม (ภาพที ่38) ได้แก่ 
1. Delay: ตั้งหน่วยเวลาในการอ่าน 
2. Duration: ตั้งระยะเวลาในการอ่าน 
3. Interval: ตั้งระยะห่างระหว่างจุดอ่าน 
4. Integration Time: ระยะเวลาในการอ่านค่าแบบ Kinetic ยิ่งตั้งค่าสูง ค่าความถูกต้องจะแม่นยำมากขึ้น 

 

 

ภาพที่ 38 การตั้งค่าเพ่ิมเติมใน kinetics 
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กราฟระหว่างการทำงานของโหมด kinetics ซึ่งถ้าต้องการยกเลิกการทำงานให้กดปุ่มสีแดง (ภาพที ่39) 

 

ภาพที่ 39 กราฟระหว่างการทำงานของโหมด kinetics 

หน้าจอแสดงผลเมื่อทำการอ่านค่า (ภาพที่ 40) โดยจะแสดงค่าของการเกิดยอดคลื่นที่เกิดขึ้น ซึ่งแสดงทั้งค่า
ความชันและ slope ในยอดคลื่นที่เกิดขึ้น โดยสามารถเลือกยอดคลื่นโดยสัมผัสหน้าจอแสดงผลไปที่ยอดคลื่น

โดยตรง และอ่านค่าละเอียดโดยใช้  เพ่ือซูมเข้าออก 

 

ภาพที่ 40 หน้าจอแสดงผลการอ่านค่าในโหมด kinetics 
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4. Standard curve 

การสร้าง calibration curve จาก standard ของ Known concentration เพ่ือที่จะทำปริมาณวิเคราะห์ของ 
unknown sample ตัวอย่างเช่น การวิเคราะห์โปรตีน และการวิเคราะห์น้ำเสีย Known factor สามารถใช้
กับการวิเคราะห์ค่า absorbance ของตัวอย่าง 

กดเลือกเมนู standard curve (ภาพที ่41) 

 

ภาพที่ 41 หน้าจอหลักในการเลือกโหมดต่าง ๆ (standard curve) 
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ตั้งค่าต่าง ๆ ในโหมด Standard Curve ประกอบด้วย (ภาพที ่42) 
1. Wavelength: ใส่ค่าความยาวคลื่นที่ใช้งาน 
2. Lamp Mode: เลือกชนิดของยิงแสง 
- pulse ยิงแสงเป็นจังหวะ 
- Precision ยิงแสงค้าง (ควรเลือกแบบ Precision) 
3. Bandwidth: เลือกความละเอียดของ Bandwidth  
4. Sample: ตั้งชื่อโปรแกรม 
5. Integration Time: ตั้งค่าการยิงแสง ว่ายิงแสงค้างนานกี่วินาที (0.01, 0.1, 0.5, 1, 2, 5) เมื่อเสร็จทุกค่า

แล้วกดลูกศร  
 

 

ภาพที่ 42 การตั้งค่าต่าง ๆ ในโหมด Standard Curve 
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การตั้งค่าการทำ standard curve เพ่ิมเติม (ภาพที ่43) 
1. Calibration: เลือกรูปแบบทำงาน ระหว่าง standard/Manual 
2. Curve Fit: เลือกรูปแบบของ Curve 
                  - Regression เป็นกราฟเส้นตรงที่ดีที่สุด ข้อมูลในกราฟอย่างน้อย 3 จุด 
                  - Interpolation การปรับเส้นโค้งเพ่ือสร้างจุดข้อมูลใหม่ภายในช่วงของชุดจุดข้อมูลที่ทราบ 
                                       แบบไม่ต่อเนื่อง       
                  - Cubic Spline ใช้ Natural cubic spline fitting method ข้อมูลในกราฟอย่างน้อย 4 จุด 
                  - Zero Regression กราฟที่เริ่มต้นจากจุดศูนย์ 
3. Units: เลือกหน่วยของตัวอย่าง เช่น µg/ml, ng/µl, µg/µl หรือ Custom 
4. Standards: เลือกจำนวนของ Standard (อย่างน้อย 3 จุด) 
5. Replicates: เลือกจำนวนของการวัดซ้ำ (เช่น ใช้ความเข้มข้น 10, 20, 30 หากเลือก Replicate = 2 

ผู้ใช้งานต้องเตรียม standard อย่างน้อย 2 cuvette จากนั้นกดลูกศร  
 

 

ภาพที่ 43 การตั้งค่าต่าง ๆ ในโหมด Standard Curve (เพ่ิมเติม) 
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กำหนดค่าความเข้มข้นที่ต้องการทำ Curve จากนั้นกด  (ภาพที ่44)  

 

ภาพที่ 44 การกำหนดความเข้มข้นต่าง ๆ ในการทำ standard curve 

กำหนดค่าสถานะ cell จากนั้นกด   (ภาพที ่45) 

 

ภาพที่ 45 กำหนดค่าสถานะ cell 
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กด  เพ่ือวัด Blank (ภาพที่ 46)  

 

ภาพที่ 46 การวัด blank ในการทำ standard curve 

กด   เพ่ือเริ่มทำ Curve โดยกดวัดให้ครบตามจำนวนของ standard จากนั้นกดลูกศร  (ภาพที ่47) 

 

ภาพที่ 47 การทำ standard curve 
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เริ่มทำการวัดตัวอย่างเทียบกับ Curve (ภาพที ่48) 

กด  เพ่ือวัด Blank 

กด   เพ่ือวัดตัวอย่าง 

 

 

ภาพที่ 48 หน้าจอการวัด blank และตัวอย่าง 
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4.2.3 การวิเคราะห์ปริมาณสารประกอบฟีนอลิก 
 

4.2.3.1 วิธีวิเคราะห์ Total phenolic ด้วยวิธี Folin-Ciocalteu (Tang et al., 2019) 
สารเคมี 
1. 10% Folin-ciocalteu reagent  
2. 20% sodium carbonate (Na2CO3)  
3. 80% Methanol  
4. สารมาตรฐานกรดแกลลิก (Gallic acid) 

 
วิธีการวิเคราะห์ 

  1) ปิเปตสารละลายตัวอย่างหลอดละ 1 มิลลิลิตร เติมน้ำกลั่น 5 มิลลิลิตร  
  2) เติมสารละลาย Folin-ciocalteu reagent ปริมาตร 1 มิลลิลิตร ผสมเข้าด้วยกันด้วย
เครื่อง vortex mixer ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 5 นาที 
  3) เติมสารละลาย 20% Na2CO3 ปริมาตร 3 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน ตั้งทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้อง
ในที่มืดเป็นเวลา 1 ชั่วโมง 
  4) วัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 765 นาโนเมตร 
  5) นำค่าการวัดดูดกลืนแสงที่วัดได้ไปเปรียบเทียบหาปริมาณของสารประกอบฟีนอลจาก
กราฟของสารมาตรฐานกรดแกลลิก 
 

4.2.3.2 วิธีวิเคราะห์ Total flavonoid content (TFC) (Hamrouni-Sellami et al., 2013) 
สารเคมี 
1. 5% sodium nitrite (NaNO2) 
2. 10% aluminium nitrate (Al(NO3)3) 
3. 1 M sodium hydroxide (NaOH) 
4. สารมาตรฐาน Quercetin 
วิธีการวิเคราะห์ 

  1) ปิเปตสารละลายตัวอย่างปริมาตร 250 ไมโครลิตร เติมสารละลาย sodium nitrite 
(NaNO2) ความเข้มข้นร้อยละ 5 ปริมาตร 75 ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากันด้วยเครื่อง vortex mixer ตั้งทิ้งไว้ที่
อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 6 นาที 
  2) เติมสารละลาย aluminium nitrate (Al(NO3)3) ความเข้มข้นร้อยละ 10 ปริมาตร 150 
ไมโครลิตร ผสมให้เข้ากัน แล้วต้ังทิ้งไว้ที่อุณหภูมิห้องเป็นเวลา 6 นาที 
  3) เติมสารละลาย 1 M sodium hydroxide (NaOH) ปริมาตร 500 ไมโครลิตร 
  4) เติมน้ำกลั่นปริมาตร 1.525 มิลลิลิตร ผสมให้เข้ากัน 
  5) วัดค่าดูดกลืนแสงที่ความยาวคลื่น 510 นาโนเมตร 
  6) นำค่าการวัดดูดกลืนแสงที่วัดได้ไปเปรียบเทียบหาปริมาณสารฟลาโวนอยด์จากกราฟของ
สารมาตรฐาน Quercetin 
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4.2.4 การบริหารจัดการสารเคมี (กรมวิทยาศาสตร์บริการ, 2558) 

4.2.4.1 การจำแนกประเภทสารเคมี 
ระบบที่ใช้ในการจำแนกสารเคมีเป็นระบบเดียวกันทั่วโลก (globally harmonized system 

for classification and labeling of chemicals, GHS) ซึ่งเป็นระบบการจำแนกประเภทและการติดฉลาก
สารเคมี ประกอบด้วยส่วนสำคัญ 2 ส่วน  

1. การจำแนกประเภทสารเคมี (classification) ซึ่งพิจารณาความเป็นอันตราย 3 กลุ่ม คือ 
อันตรายทางกายภาพ อันตรายต่อสุขภาพ และอันตรายต่อสิ่งแวดล้อม โดย  GHS กำหนดเกณฑ์สำหรับการ
จำแนกประเภทให้ใช้เป็นแบบเดียวกันทั่วโลก 

2. การสื่อสารความเป็นอันตรายของสารเคมี (hazard communication) ด้วยการจัดทำ
เอกสารความปลอดภัย (safety data sheet-SDS) และการติดฉลาก (labelling) โดยมีการกำหนดให้ใช้
สัญลักษณ์แสดงความเป็นอันตราย (pictograms) จำนวน 9 รูป (ภาพที ่49) เป็นส่วนหนึ่งของฉลากสารเคมี 
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ภาพที่ 49 สัญลักษณ์แสดงความเป็นอันตรายตามระบบ GHS 

การแบ่งประเภทความเป็นอันตรายเป็น 3 ด้าน ได้แก่ ด้านกายภาพ (Physical hazards) 16 ประเภท  
ด้านสุขภาพ (health hazards) 10 ประเภท และด้านสิ่งแวดล้อม (environmental hazards) 2 ประเภท  
ดังตารางที ่4 

 

 



57 
 

ตารางที่ 4 ประเภทและสัญลักษณ์ความเป็นอันตรายตามระบบ GHS 

ความเป็นอันตราย ประเภท สัญลักษณ์ 
ด้านกายภาพ - แก๊สไวไฟ 

- ของแข็งที่ลุกติดไฟได้เองในอากาศ 
- สารละอองลอยไวไฟ 
- สารเปอร์ออกไซด์อินทรีย์** 
- ของแข็งออกซิไดซ์ 
- ของเหลวออกซิไดซ์ 
- สารเคมีที่ทำปฏิกิริยาได้เอง** 
- ของเหลวที่ลุกติดไฟได้เองในอากาศ 
- สารเคมีที่เกิดความร้อนได้เอง 
- ของแข็งไวไฟ 
- สารเคมีที่สัมผัสน้ำแล้วให้แก๊สไวไฟ 
- แก๊สออกซิไดซ์ 

 
 

 

ด้านกายภาพ - วัตถุระเบิด 
- สารเปอร์ออกไซด์อินทรีย์** 
- สารเคมีที่ทำปฏิกิริยาได้เอง** 

 
แก๊สภายใต้ความดัน 

 
สารที่กัดกร่อนโลหะ 

 
ด้านสุขภาพ ความเป็นพิษเฉียบพลัน** 

 
- ความเป็นพิษเฉียบพลัน** 
- ระคายเคืองผิวหนัง 
- ระคายเคืองต่อดวงตา 
- ไวต่อการกระตุ้นอาการแพ้ต่อผิวหนัง 
- เป็นพิษเจาะจงต่ออวัยวะเฉพาะบางระบบ
จากการสัมผัสครั้งเดียว** 
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ความเป็นอันตราย ประเภท สัญลักษณ์ 
- กัดกร่อนผิวหนัง 
- ทำลายดวงตาอย่างรุนแรง 

 
- ไวต่อการกระตุ้นให้เกิดอาการแพ้ของ
ระบบทางเดินหายใจ 
- การกลายพันธุ์ของเซลล์สืบพันธุ์ 
- ก่อมะเร็ง 
- เป็นพิษต่อระบบสืบพันธุ์ 
- เป็นพิษเจาะจงต่ออวัยวะเฉพาะบางระบบ
จากการสัมผัสครั้งเดียว** 
- เป็นพิษต่อระบบอวัยวะเป้าหมาย-การ
ได้รับสัมผัสซ้ำ 
-อันตรายต่อระบบทางเดินหายใจส่วนล่าง
หรือทำให้ปอดอักเสบ 

 

ด้านสิ่งแวดล้อม อันตรายต่อสิ่งแวดล้อมทางน้ำ 

 
อันตรายต่อชั้นโอโซน 

 
หมายเหตุ: **ประเภทความเป็นอันตรายที่มีสัญลักษณ์แสดงความเป็นอันตรายได้มากกว่า 1 รูป 

4.2.4.2 การเก็บรักษาสารเคมี 

เพื่อให้สามารถจัดเก็บรักษาสารเคมีในห้องปฏิบัติการอย่างปลอดภัย  เจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงาน
ควรปฏิบัติดังนี้ 

4.2.4.2.1 จัดทำบัญชี/ฐานข้อมูลสารเคมี เพื่อให้สะดวกในการจัดซื้อและลดการจัดซื้อซ้ำซ้อน 
นอกจากนี้ยังใช้เป็น ฐานข้อมูลในการประเมินความเสี่ยง  

4.2.4.2.2 ตรวจสอบป้ายชื่อและฉลากสารเคมีให้ถูกต้อง  
4.2.4.2.3 ศึกษาข้อมูลความปลอดภัยทางเคมี (safety data sheet-SDS)  
4.2.4.2.4 จัดเก็บโดยแยกตามประเภทสารเคมีและวัตถุอันตราย การเก็บรักษาสารเคมีและ

วัตถุอันตราย มีขั้นตอนดังต่อไปนี้  
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1) แยกสารเคมีตามลักษณะทางกายภาพ คือ ของแข็ง ของเหลว แก๊ส เพื่อจัดเก็บ 
ในบริเวณที่แยกจากกัน 

2) แยกสารเคมีที่เข้ากันไม่ได้ออกจากกันอย่างเด็ดขาด (ดังรายละเอียดในตารางที ่5)  
3) แยกสารเคมีตามประเภทสารเคมีอันตราย ตามระบบ GHS และปฏิบัติตามคำแนะนำ 
4) นำสารเคมีในกลุ่มเดียวกันเก็บเรียงตามตัวอักษร 
 

ตารางที่ 5 ตัวอย่างสารเคมีที่เข้ากันไม่ได้ ต้องเก็บแยกจากกัน (กรมวิทยาศาสตร์บริการ, 2558) 

สารเคมี เก็บแยกจาก 
acetic acid chromic acid, nitric acid, perchloric acid, peroxides, 

permanganates and other oxidizers 
acetone concentrated nitric and sulfuric acid mixtures, and strong 

bases  
acetylene chlorine, bromine, copper, fluorine, silver, mercury 
alkali metals water, carbon tetrachloride or other chlorinated 

hydrocarbons, carbon dioxide, halogens 
ammonia, anhydrous mercury, chlorine, calcium hypochlorite, iodine, bromine, 

hydrofluoric acid 
ammonium nitrate acids, metal powders, flammable liquids, chlorates, nitrites, 

sulfur, finely divided organic or combustible materials 
aniline nitric acid, hydrogen peroxide 
arsenic materials any reducing agent 
azides acids 
bromine same as chlorine 
calcium oxide water 
carbon (activated) calcium hypochlorite, all oxidizing agents 
carbon tetrachloride sodium 
chlorates ammonium salts, acids, metal powders, sulfur, finely divided 

organic or combustible materials 
chromic acid and 
chromium trioxide 

acetic acid, naphthalene, camphor, glycerol, glycerin, 
turpentine, alcohol, flammable liquids in general 

chlorine ammonia, acetylene, butadiene, butane, methane, propane 
(or other petroleum gases), hydrogen, sodium carbide, 
turpentine, benzene, finely divided metals 

chlorine dioxide ammonia, methane, phosphine, hydrogen sulfide 
copper acetylene, hydrogen peroxide 
cumene hydroperoxide acids, organic or inorganic 
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สารเคมี เก็บแยกจาก 
cyanides acids 
flammable liquids ammonium nitrate, chromic acid, hydrogen peroxide, nitric 

acid, sodium peroxide, halogens 
hydrocarbons fluorine, chlorine, bromine, chromic acid, sodium peroxide 
hydrocyanic acid acids 
hydrofluoric acid ammonia, aqueous or anhydrous, bases and silica 
hydrogen peroxide copper, chromium, iron, most metals or their salts, alcohols, 

acetone, organic materials, aniline, nitromethane, flammable 
liquids 

hydrogen sulfide fuming nitric acid, other acids, oxidizing gases, acetylene, 
ammonia (aqueous or anhydrous), hydrogen 

hypochlorites acids, activated carbon 
iodine acetylene, ammonia (aqueous or anhydrous), hydrogen 
mercury acetylene, fulminic acid, ammonia 
nitrites sulfuric acid 
nitric acid (concentrated) acetic acid, aniline, chromic acid, hydrocyanic acid, hydrogen 

sulfide, flammable liquids, flammable gases, copper, brass, 
any heavy metals 

nitrites acids 
nitroparaffins inorganic bases, amines 
oxalic acid silver, mercury 
oxygen oils, grease, hydrogen. Flammable liquids, solids or gases 
perchloric acid acetic anhydride, bismuth and its alloys, alcohol, paper, 

wood, grease, and oils 
peroxides, organic acids, (organic or mineral), avoid friction, stone cold 
phosphorus (white) air, oxygen, alkalis, reducing agents 
potassium carbon tetrachloride, carbon dioxide, water 
potassium chlorate and 
perchlorate 

sulfuric and other acids, alkali metals, magnesium and 
calcium 

potassium permanganate glycerin, ethylene glycol, benzaldehyde, sulfuric acid 
selenides reducing agents 
silver acetylene, oxalic acid, tartaric acid, ammonium compounds, 

fulminic acid 
sodium carbon tetrachloride, carbon dioxide, water 
sodium nitrite ammonium nitrate and other ammonium salts 
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สารเคมี เก็บแยกจาก 
sodium peroxide ethyl or methyl alcohol, glacial acetic acid, acetic anhydride, 

benzaldehyde, carbon disulfide, glycerin, ethylene glycol, 
ethyl acetate, methyl acetate, furfural 

sulfides acids 
sulfuric acid potassium chlorate, potassium perchlorate, potassium 

permanganate (or compounds with similar light metals, such 
as sodium, lithium, etc.) 

tellurides reducing agents 
 

4.2.4.2.5 การเก็บรักษาสารเคม ีแต่ละประเภทให้ปฏิบัติตามข้อกำหนดดังนี้  

1) ข้อกำหนดสำหรับการจัดเก็บสารไวไฟ 
- สารไวไฟต้องเก็บให้ห่างจากความร้อน แหล่งกำเนิดไฟ เปลวไฟและเก็บให้พ้นจากแสงอาทิตย์ 
- มีการกำหนดบริเวณการจัดเก็บสารไวไฟในห้องปฏิบัติการไว้โดยเฉพาะ  
- ต้องไม่เก็บสารไวไฟไว้ในภาชนะที่ใหญ่เกินจำเป็น เช่น ในภาชนะขนาดใหญ่เกิน 

20 ลิตร และห้ามเก็บสารไวไฟหรือสารที่ไหม้ไฟได้ไว้ในห้องปฏิบัติการมากกว่า 50 ลิตร 
- ในกรณีที่จำเป็นต้องเก็บสารไวไฟหรือสารที่ไหม้ไฟได้ไว้มากกว่า 50 ลิตร ต้องเก็บ

ไว้ในตู้เฉพาะที่ใช้สำหรับเก็บสารไวไฟ หากต้องเก็บในที่เย็น ตู้เย็นที่ใช้เก็บต้องมีระบบป้องกันการเกิดประกาย
ไฟหรือปัจจัยอ่ืน ๆ ที่อาจทำให้เกิดการติดไฟหรือระเบิดได้ (explosion–proof refrigerator) 

- ห้ามเก็บสารไวไฟในตู้เย็นสำหรับใช้ในบ้าน เนื่องจากภายในตู้เย็นที่ใช้ในบ้านไม่มี
ระบบป้องกันการติดไฟ และยังมีวัสดุหลายอย่างที่เป็นสาเหตุให้เกิดการติดไฟได้ เช่น หลอดไฟภายในตู้เย็น  

2) ข้อกำหนดสำหรับการจัดเก็บสารกัดกร่อน (ทั้งกรด และเบส) 
- ห้ามเก็บขวดสารกัดกร่อนขนาดใหญ่ (ปริมาณมากกว่า 1 ลิตร หรือ 1.5 กิโลกรัม) 

ไว้ ในระดับท่ีสูงเกิน 60 เซนติเมตร 
- ห้ามเก็บขวดสารกัดกร่อนทุกชนิดเหนือระดับสายตา 
- ขวดกรดต้องเก็บไว้ในตู้ไม้ หรือตู้สำหรับเก็บกรดโดยเฉพาะที่ทำจากวัสดุป้องกัน

การกัดกร่อน เช่น พลาสติก หรือวัสดุอ่ืน ๆ ที่เคลือบด้วยอีพ๊อกซ่ี (epoxy enamel) และมีภาชนะรองรับ เช่น 
ถาดพลาสติก หรือมีวัสดุห่อหุ้มป้องกันการรั่วไหล 

- การเก็บขวดกรดขนาดเล็ก (ปริมาณไม่เกิน 1 ลิตร หรือ 1.5 กิโลกรัม) บนชั้นวาง 
ต้องมีภาชนะรองรับ เช่น ถาดพลาสติก หรือมีวัสดุห่อหุ้มป้องกันการรั่วไหล  

3) ข้อกำหนดสำหรับการจัดเก็บสารออกซิไดซ์  
เนื่องจากสารออกซิไดซ์สามารถทำให้เกิดเพลิงไหม้และการระเบิดได้เมื่อสัมผัสกับสาร

ไวไฟและสารที่ไหม้ไฟได้ เมื่อสารที่ไหม้ไฟได้สัมผัสกับสารออกซิไดซ์จะทำให้อัตราในการลุกไหม้เพิ่มขึ้น ทำให้
สารไหม้ไฟได้เกิดการลุกติดไฟขึ้นทันที หรืออาจเกิดการระเบิดเมื่อได้รับความร้อน การสั่นสะเทือนหรือแรง
เสียดทาน ดังนั้น จึงต้องมีการจัดเก็บ ดังนี้  
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- เก็บสารออกซิไดซ์ห่างจากสารไวไฟ สารอินทรีย์ และสารที่ไหม้ไฟได้ 
- เก็บสารที่มีสมบัติออกซิไดซ์สูง เช่น กรดโครมิก ไว้ในภาชนะแก้วหรือภาชนะที่มีสมบัติเฉื่อย 
- ห้ามใช้ขวดที่ปิดด้วยจุกคอร์กหรือจุกยางเก็บสารออกซิไดซ์ 

4) ข้อกำหนดสำหรับการจัดเก็บสารที่ไวต่อปฏิกิริยาสามารถแบ่งเป็นกลุ่มได้ ดังนี้  
- สารที่ไวต่อปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชัน (polymerization reactions) เช่น styrene 

สารกลุ่มนี้เมื่อเกิดปฏิกิริยาพอลิเมอไรเซชันจะทำให้เกิดความร้อนสูงหรือไม่สามารถควบคุมการปลดปล่อย
ความร้อนออกมาได้ 

- สารที ่ ไวต ่อปฏิก ิร ิยาเม ื ่อส ัมผ ัสน้ ำ (water reactive materials) เช ่น alkali 
metals (lithium, sodium, potassium) silanes, magnesium, zinc, aluminum รวมท ั ้ งสารประกอบ
อินทรีย์โลหะ เช่นalkylaluminiums, alkylithiums สารกลุ่มนี้เมื่อสัมผัสกับน้ำจะปลดปล่อยความร้อนออกมา
ทำให้เกิดการลุกติดไฟขึ้น ในกรณีที่ตัวสารเป็นสารไวไฟ หรือทำให้สารไวไฟที่อยู่ใกล้เคียงลุกติดไฟ นอกจากนี้
อาจจะทำให้เกิดการปลดปล่อย สารไวไฟ สารพิษ ไอของออกไซด์ของโลหะ กรด แก๊สที่ทำให้เกิดการออกซิไดซ์ได้ดี  

- สาร pyrophoric ส ่วนใหญ่เป ็น tert–butyllithium, diethylzinc, triethylaluminum, 
สารประกอบอินทรีย์โลหะ (organometallics) สารกลุ่มนี้เมื่อสัมผัสกับอากาศจะทำให้เกิดการลุกติดไฟ  

- สารที่ก่อให้เกิดเปอร์ออกไซด์ (peroxide–forming materials) หมายถึง สารที่
เมื ่อทำปฏิกิริยากับอากาศ ความชื้น หรือสิ่งปนเปื้อนต่าง ๆ แล้วทำให้เกิดสารเปอร์ออกไซด์ เช่น ether, 
dioxane, sodium amide, tetrahydrofuran (THF) สารเปอร์ออกไซด์เป็นสารที่ไม่เสถียรแต่สามารถทำให้
เกิดการระเบิดได้เมื่อมีการสั่น สะเทือน แรงเสียดทาน การกระแทก ความร้อน ประกายไฟ หรือ แสง  

- สารที่ไวต่อปฏิกิริยาเมื่อเกิดการเสียดสีหรือกระทบกระแทก  (shock–sensitive 
materials) เช่น สารที่มีหมู่ไนโทร (nitro), เกลือ azides, fulminates, perchlorates โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อ
มีส่วนประกอบของสารอินทรีย์อยู่ด้วย เมื่อสารกลุ่มนี้ถูกเสียดสีหรือกระทบกระแทกจะทำให้เกิดการระเบิดได้ 

 
4.2.5 การจัดการของเสียจากห้องปฏิบัติการ 
 ในการดำเนินงานในห้องปฏิบัติการ อาจมีสารที ่เกิดจากการทำปฏิกิร ิยาทางเคมีหรือสารเคมี  
ทีห่มดอายุ เสื่อมสภาพ ไม่ต้องการใช้แล้ว ไม่สามารถระบุชนิดได้ หรือวัสดุต่าง ๆ ที่ปนเปื้อนสารเคมี ซึ่งรวมกัน
เป็นของเสียจากห้องปฏิบัติการ ของเสียเหล่านี้มีลักษณะเป็นของแข็งหรือของเหลวที่มีคุณสมบัติและระดับ
ความเป็นอันตรายแตกต่างกัน จึงต้องมีการดำเนินการจัดการของเสียจากห้องปฏิบัติการอย่างถูกว ิธี  
เพื่อป้องกันไม่ให้เกิดอันตรายกับผู้ปฏิบัติงาน ทรัพย์สินภายในห้องปฏิบัติการ  และเป็นการป้องกันการเกิด
ปัญหาต่อระบบนิเวศซึ่งรวมถึงสิ่งมีชีวิต และทรัพยากรต่าง ๆ ในสิ่งแวดล้อม ขั้นตอนการจัดการของเสียภายใน
ห้องปฏิบัติการของศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์ฯ มีดังนี้ 

4.2.5.1 การจำแนกประเภทของเสีย 
การจัดจำแนกของเสียในห้องปฏิบัติการของศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์ฯ แยกของเสีย

ออกเป็น 2 ประเภทหลัก ๆ คือ  
 1. ของเสียทั่วไป เป็นของเสียที่เกิดจากห้องสำนักงานในศูนยบ์ริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์ฯ 
การจัดเก็บและกำจัดขยะทั่วไปให้ทิ้งลงในถังขยะที่ใส่ถุงสีดำ และนำออกจากพ้ืนที่เพ่ือส่งกำจัด 
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 2. ของเสียอันตรายเป็นของเสียที่เกิดจากห้องปฏิบัติการทดสอบ มีการจัดจำแนกประเภท
ของเสียสารเคมีและวัตถุอันตรายในห้องปฏิบัติการทดสอบออกเป็น 23 ประเภท (โครงการยกระดับมาตรฐาน
ความปลอดภัยห้องปฏิบัติการวิจัยในประเทศไทย , 2555) ประยุกต์ตามโปรแกรม UP Waste Track ซึ่งเป็น
โปรแกรมสำหรับระบบการจัดการของเสียของมหาวิทยาลัยพะเยา เพื่อให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงานใน
ห้องปฏิบัติการทดสอบและผู้ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งมีการจัดจำแนกตามประเภทดังนี้ 

- ของเสียอันตรายชนิดของเหลว 18 ประเภท 
1. ของเสียที่เป็นกรด > 5%(w/w) 
2. ของเสียที่เป็นเบส > 5%(w/w) 
3. ของเสียที่เป็นเกลือ 
4. ฟอสฟอรัส/ฟลูออไรด์ 
5. ไซยาไนด์อนินทรีย์ 
6. โครเมียม 
7. ปรอท 
8. อาร์เซนิก 
9. ไอออนของโลหะหนักอ่ืนๆ 

10. ออกซิไดซ์ซิงเอเจนต์ 
11. รีดิวซ์ซิงเอเจนต์ 
12. เผาไหม้ได้ 
13. น้ำมัน 
14. ธาตุฮาโลเจน 
15. ของเหลวของเสียอินทรีย์ที่มีน้ำผสมอยู่ >5% (w/w) 
16. สารไวไฟ 
17. สารที่ทำให้ภาพคงตัว 
18. ระเบิดได้ 
- ของเสียอันตรายชนิดของแข็ง 4 ประเภท 

1. ขวดแก้ว/ขวดสารเคมีท่ีหมดแล้ว 
2. ขวดสารเคมี/เครื่องแก้วแตก 
3. ของแข็งปนเปื้อนจุลินทรีย์ 
4. สิ่งที่ปนเปื้อนสารเคมี (เช่น ถุงมือ, ทิชชู, เศษผ้า, หน้ากากท่ีมีการปนเปื้อนสารเคมี) 

- ของเสียอันตรายพิเศษ 1 ประเภท 
1. ของเสียที่มีจุลินทรีย์ (ของเหลว) 

4.2.5.2 การเก็บรวบรวมของเสียท่ัวไปและของเสียอันตราย 
  1. ของเสียทั่วไป เก็บท้ิงลงถุงสีดำ ทิ้งเป็นขยะทั่วไปเพ่ือรอกำจัดโดยมหาวิทยาลัยพะเยา 
  2. ของเสียอันตรายชนิดของเหลว 18 ประเภท ให้บรรจุในแกลลอนชนิด HDPE (High-

density polyethylene) พร้อมฝาปิด โดยให้บรรจุได้ไม่เกิน 80% ของปริมาตรภาชนะบรรจุ  (ภาพท่ี 50) 
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ภาพที่ 50 ถังบรรจุสารเคมีชนิด HDPE พร้อมฝาปิด ขนาดบรรจุ 25 ลิตร 

 
- ขวดแก้ว เครื่องแก้ว หรือขวดสารเคมีที่แตก หรือที่ไม่ใช้แล้ว ให้บรรจุในถังพลาสติกหรือ

ถังเหล็กที่มีฝาปิดแน่นหนา (ภาพท่ี 51) 

 
 

ภาพที่ 51 ตัวอย่างภาชนะบรรจุเศษแก้วหรือขวดสารเคมีขนาด 200 ลิตร 

 
- ของแข็งปนเปื้อนจุลินทรีย์ ให้เก็บใส่ถุงสีแดงเพื่อรอการนำไปนึ่งฆ่าเชื้อหลังจากตรวจ   

วิเคราะห์แล้ว เมื่อนึ่งฆ่าเชื้อแล้วให้ทิ้งร่วมกับขยะทั่วไป 
- สิ่งที่ปนเปื้อนสารเคมี (เช่น ถุงมือ, ทิชชู, เศษผ้า, หน้ากากที่มีการปนเปื้อนสารเคมี)  

ให้ทิ้งลงถุงสีแดง  
- ของเสียที ่มีจุลินทรีย์ (ของเหลว) ให้นำของเสียที ่อยู ่ในภาชนะทดสอบไปนึ่งฆ่าเชื้อ  

เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการตรวจวิเคราะห์ นำของเหลวที่ผ่านการนึ่งฆ่าเชื้อแล้ว กำจัดโดยทิ้งในขยะทั่วไป หรือ
ทิ้งในท่อน้ำทิ้งสุขาภิบาลทั่วไป ของมหาวิทยาลัยพะเยา  

     - ของเสียอันตรายทุกประเภท ต้องจัดให้มีภาชนะรองรับ (Secondary container)  
ที่มีลักษณะแข็งแรง ทนทาน และมีปริมาตรเพียงพอสำหรับรองรับของเสียทั้งหมดในกรณีที่เกิดการรั่วไหล  
(ภาพท่ี 52) 
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ภาพที่ 52 ถังบรรจุสารเคมีชนิด HDPE พร้อมฝาปิด ขนาดบรรจุ 25 ลิตรที่วางในภาชนะรองรับที่มีปริมาตร
เพียงพอสำหรับรองรับของเสียทั้งหมดในกรณีท่ีเกิดการรั่วไหล 

 

4.2.5.3 การกรอกข้อมูลของเสียผ่านโปรแกรม UP Waste Track 
เมื ่อห้องปฏิบัต ิการมีการสะสมของเสียสารเคมีภายในห้องปฏิบัต ิการ เจ ้าหน้าที่ 

ต้องดำเนินการกรอกข้อมูลผ่านระบบ UP Waste Track เพื่อสร้างแบบฟอร์มของเสียที่ใช้ในการกรอกข้อมูล
เกี่ยวกับของเสียที่ต้องเตรียมการสะสม ระบุวันที่เริ่มสะสม และวันที่ต้องการกำจัด และพิมพ์ใบแบบฟอร์ม
สำหรับติดภาชนะบรรจุของเสีย  

 
4.2.5.4 การติดฉลากของเสียที่ภาชนะบรรจุของเสีย 

ภาชนะบรรจุทุกใบต้องติดฉลากที่พิมพ์จากระบบ UP Waste Track ของมหาวิทยาลัย
พะเยา (ภาพท่ี 53) ติดบริเวณท่ีสังเกตเห็นได้ง่าย โดยฉลากต้องชัดเจนและมีรายละเอียดครบถ้วน  

 

 
 

ภาพที่ 53 ฉลากของเสียอันตรายที่ได้จากระบบ UP Waste Track ของมหาวิทยาลัย 
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4.2.5.5 การเคลื่อนย้ายของเสียท่ัวไปและของเสียอันตราย 
4.2.5.5.1 ของเสียทั่วไป เคลื่อนย้ายโดยผู้ที่ได้รับมอบหมายและนำไปทิ้งกับขยะทั่วไป 
4.2.5.5.2 ของเสียอันตราย ในการขนย้ายจะต้องใช้รถเข็น หรือถังน้ำมีหูหิ ้วในการ

เคลื่อนย้ายของเสีย ในกรณีใช้รถเข็น รถเข็นที่ใช้ในการเคลื่อนย้ายของเสียต้องติดป้ายสัญลักษณ์หรือข้อความ     
ที่ชัดเจน โดยให้ระบุว่าเป็นรถเข็นสำหรับเคลื่อนย้ายของเสีย รถเข็นต้องมีขอบกั้นด้านข้างของชั้นวางแต่ละชั้น 
และต้องทำด้วยโลหะสแตนเลส ไม่เป็นสนิม แกลลอนชนิด HDPE ที่บรรจุของเสียต้องปิดฝาอย่างแน่นหนา
ก่อนการเคลื่อนย้าย และต้องมีภาชนะรองรับที่มีปริมาตรเพียงพอที่จะสามารถรองรับของเสียทั้งหมดในกรณีที่
แกลลอนเกิดการรั ่วไหล ในรถเข็นควรจัดให้มี Chemical Spill Kit, Biohazard Spill Kit และวัสดุดูดซับ
เตรียมไว้ในกรณีมีการรั่วไหลของของเสีย 

-  ขั้นตอนการเคลื่อนย้ายของเสียอันตราย ต้องทำการขนส่งหรือเคลื่อนย้ายโดยเจ้าหน้าที่
ปฏิบัติการทดสอบนั้นๆ และเจ้าหน้าที่ปฏิบัติการทดสอบนั้นต้องสามารถจัดการตอบโต้เหตุฉุกเฉิน เมื่อเกิดการ
รั่วไหลของของเสียอันตรายได้ 

1) เจ้าหน้าที่ปฏิบัติการทดสอบ หรือผู้ที่ได้รับมอบหมายที่จะขนย้ายของเสียอันตรายต้อง
สวมใส่อุปกรณ์ PPE อย่างถูกต้องเหมาะสมทุกครั้ง 

2) หากเป็นการขนส่งข้ามอาคาร ข้ามถนน หรือมีปริมาณมากกว่า 5 ลิตร หรือ 5 กิโลกรัม 
ต้องมีผู้ขนย้ายด้วยกันอย่างน้อย 2 คน   

3) ก่อนการเคลื่อนย้ายเจ้าหน้าที่ปฏิบัติการทดสอบต้องตรวจสอบของเสียสารเคมีอันตราย
ก่อนเคลื่อนย้ายว่ามีการคัดแยกถูกต้อง บรรจุในภาชนะท่ีเหมาะสม และมีการติดฉลากที่ระบุรายละเอียดต่างๆ 
ครบถ้วนชัดเจน โดยฉลากต้องคงทนและไม่เสื่อมสภาพ 

4) เจ้าหน้าที่ปฏิบัติการทดสอบ ขนย้ายของเสียโดยใช้รถเข็น หรือถังน้ำมีหูหิ้ว 
5) นำของเสียจัดเก็บในจุดพักของเสียอันตรายเพ่ือรอการกำจัดที่ถูกต้อง 

 
4.2.5.6 สถานที่พักรวมของเสียอันตรายเพื่อรอกำจัด 

ในการเก็บรวบรวมของเสียอันตรายเพื่อรอกำจัด เจ้าหน้าที่ปฏิบัติการทดสอบต้องจัดเก็บ
รวบรวมของเสียสารเคมีและวัตถุอันตรายทั้งหมดไว้ที่จุดพักเดียวกัน เพ่ือให้ง่ายต่อการบริหารจัดการด้านความ
ปลอดภัย และส่งกำจัดกับทางมหาวิทยาลัยพะเยา 

        - สถานที่พักรวมของเสียอันตรายเพื่อรอกำจัดควรมีลักษณะดังนี้ 
1) ต้องจัดให้มีป้ายหรือข้อความแสดงให้เห็นชัดเจนว่าเป็นสถานที่เก็บกักของเสียอันตราย 

และต้องมีป้ายบ่งชี้บริเวณท่ีตั้งภาชนะสําหรับของเสียอันตรายแต่ละประเภท  
2) จัดให้มีอุปกรณ์ป้องกันอัคคีภัยที่เหมาะสม โดยเตรียมไว้ในบริเวณที่เข้าถึงได้ง่าย สะดวก

ต่อการใช้งาน  
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4.3 วิธกีารติดตามและประเมินผลการปฏิบัติงาน 
4.3.1 การติดตามและประเมินผลงานวิเคราะห์ทดสอบ 

ศูนยบ์ริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์ฯ ดำเนินงานตามระบบมาตรฐาน ISO/IEC 17025: 2017 
ซึ่งต้องมีการติดตามและประเมินผลการวิเคราะห์ทดสอบในด้านต่าง ๆ ดังตารางที ่6 

ตารางที่ 6 การติดตามประเมินผลการปฏิบัติงาน 

การปฏิบัติงาน วิธีการติดตามและประเมินผล 
การศึกษาประเภทของตัวอย่างและผู้รับผิดชอบใน
การวิเคราะห์ 

มีการตรวจสอบจากบุคลากรที่ได้รับการแต่งตั้ง 

การเตรียมความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์ มีการตรวจสอบจากบุคลากรที่ผ่านการฝึกอบรมและ
ได้รับการแต่งตั้ง 

การวิเคราะห์ทดสอบ มีการตรวจสอบจากบุคลากรที่ผ่านการฝึกอบรมและ
ได้รับการแต่งตั้ง 

การทวนสอบและการรายงานผลการวิเคราะห์ มีการทวนสอบและรายงานผลการวิเคราะห์จาก
บุคลากรที่ได้รับการแต่งตั้ง และแบบประเมินความ
พึงพอใจในการให้บริการ 

 

4.3.2 การติดตามและประเมินผลความพึงพอใจการให้บริการ 

 

ข้อมูลผู้ประเมิน 

เพศ  ชาย     หญิง    อายุ  15-20 ปี  21-30 ปี  31-40 ปี  41-50 ปี  60 ปีขึ้นไป 

อาชีพ  นิสิต/นักศึกษา  อาจารย์/เจ้าหน้าที่  ผู้ประกอบการ  เกษตรกร  อื่น ๆ  ระบุ............................................. 
      โปรดเติมเครื่องหมาย ✓ ลงในชอ่งระดับความคดิเห็น และหากมขี้อเสนอแนะเพิ่มเติมโปรดระบุ 

ข้อ                         หัวข้อประเมิน 
                           ระดบัคะแนนความพึงพอใจ 
มากที่สุด (5) มาก (4) ปานกลาง (3) น้อย (2) น้อยที่สุด (1) 

  1 การสอบถามเครื่องมือและประเมินค่าบริการ      
   1.1 การสอบถามวัตถุประสงค์ของการวิเคราะห์      
   1.2 การให้คำแนะนำ/วธิีวิเคราะห์/ทดสอบที่เหมาะกับการขอรับบริการ      
   1.3 การประเมินค่าบริการ/วิเคราะห์ทดสอบ      
   1.4 การให้คำแนะนำในการเก็บและส่งตัวอย่าง      
   1.5 ความเอาใจใส่/ความสภุาพของเจ้าหนา้ที่      
   2 ขั้นตอนการส่งตัวอย่าง      
  2.1 การให้คำแนะนำในการกรอกเอกสาร      
  2.2 ความระมัดระวังในการรับและจัดเก็บตวัอยา่ง      
  2.3 ความเอาใจใส่ /ความสุภาพของเจ้าหน้าที่      
  3 การรับผลวิเคราะห์      

แบบประเมินความพึงพอใจการใช้บริการศูนย์บริการเคร่ืองมือวิทยาศาสตร์และตรวจสอบคุณภาพมาตรฐานผลิตภัณฑ์  
สถาบันนวัตกรรมและถ่ายทอดเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยพะเยา  
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 3.1 ความสะดวกรวดเร็วในการออกใบเสร็จชำระเงิน      
 3.2 ผลการวิเคราะห์/บริการวิชาการอยู่ในสภาพปิดผนกึ (รักษาความลับ)      
 3.3 ได้รับผลการวิเคราะห์/ทดสอบภายในเวลาที่กำหนด      
 3.4 ความเอาใจใส่ ความสุภาพของเจ้าหน้าที่      
  4 ผลการวิเคราะห์      
  4.1 ระบุวิธวีิเคราะห์/ทดสอบอย่างชัดเจน      
  4.2 มีรายละเอียดของสภาวะการวิเคราะห์/ทดสอบอย่างพอเพียง      
  4.3 มีความถูกต้อง/แม่นยำ/เชื่อถอืได้      
  4.4 มีความน่าเช่ือถือในการแปลผลวิเคราะห์/บริการ (ถา้มี)      
  4.5 การอธบิายข้อสงสัยเพิ่มเติม (ถ้ามี)      

คำแนะนำ / ข้อเสนอแนะ
........................................................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................................................ 

หมายเหต ุ: ระดบัคะแนน  5 =มากที่สดุ   4=มาก   3=ปานกลาง   2=น้อย   1=น้อยที่สดุ 
 

4.4 จรรยาบรรณ/คุณธรรม/จริยธรรมในการปฏิบัติงาน 
จรรยาบรรณนักวิจัย โดย สำนักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ   
นักวิจัย หมายถึง ผู้ที่ดำเนินการค้นคว้าหาความรู้ อย่างเป็นระบบ เพื่อตอบประเด็นที่สงสัย โดยมี

ระเบียบวิธีอันเป็นที่ยอมรับ ในแต่ละศาสตร์ที่เกี่ยวข้อง ซึ่งครอบคลุมทั้งแนวคิด มโนทัศน์ และวิธีการที่ใช้ใน
การรวบรวม และวิเคราะห์ข้อมูล 

จรรยาบรรณ หมายถึง หลักความประพฤติอันเหมาะสม แสดงถึงคุณธรรมและจริยธรรม ในการ
ประกอบอาชีพ ที่กลุ่มบุคคลแต่ละสาขาวิชาชีพ ประมวลขึ้นไว้เป็นหลัก เพื่อให้สมาชิกในสาขาวิชาชีพนั้น ๆ 
ยึดถือปฏิบัติ เพ่ือรักษาชื่อเสียง และส่งเสริมเกียรติคุณ ของสาขาวิชาชีพของตน 

จรรยาบรรณนักวิจัย หมายถึง หลักเกณฑ์ควรประพฤติปฏิบัติของนักวิจัยทั่วไป เพ่ือให้การดำเนินงาน
วิจัย ตั้งอยู่บนพื้นฐานของจริยธรรม และหลักวิชาการที่เหมาะสม ตลอดจนประกันมาตรฐาน ของการศึกษา
ค้นคว้า ให้เป็นไป อย่างสมศักดิ์ศรี และเกียรติภูมิของนักวิจัย 

จรรยาบรรณในการวิจัยจัดเป็นองค์ประกอบที่สำคัญของระเบียบวิธีวิจัย เนื่องด้วยในกระบวนการ
ค้นคว้าวิจัย นักวิจัยจะต้องเข้าไปเกี่ยวข้องใกล้ชิดกับสิ่งที่ศึกษา ไม่ว่าจะเป็นสิ่งมีชีวิตหรือไม่มีชีวิต  การวิจัยจึง
อาจส่งผลกระทบในทางลบต่อสิ่งที่ศึกษาได้ หากผู้วิจัยขาดความรอบคอบระมัดระวัง การวิจัยเป็นกิจกรรมที่มี
ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการวางแผนและกำหนดนโยบายในการพัฒนาประเทศทุกด้าน โดยเฉพาะในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของคนในประเทศ ผลงานวิจัยที่มีคุณภาพขึ้นอยู่กับความรู้ความสามารถของนักวิจัยในเรื่องที่จะ
ศึกษาและขึ้นอยู่กับคุณธรรมจริยธรรมของนักวิจัยในการทำงานวิจัยด้วยผลงานวิจัยที่ด้อยคุณภาพด้วยสาเหตุ
ใดก็ตาม หากเผยแพร่ออกไป อาจะเป็นผลเสียต่อวงวิชาการและประเทศชาติได้  สภาวิจัยแห่งชาติจึงกำหนด 
“จรรยาบรรณนักวิจัย” ไว้เป็นแนวทางสำหรับนักวิจัยยึดถือปฏิบัติ เพ่ือให้การดำเนินงานวิจัยตั้งอยู่บนพ้ืนฐาน
ของจริยธรรมและหลักวิชาการที่เหมาะสม ตลอดจนประกันมาตรฐานการศึกษาค้นคว้าให้เป็นไปอย่างสมศักดิ์
ศรีและเกียรติภูมิของนักวิจัย ไว้ 9 ประการ ดังนี้ 
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1. นักวิจัยต้องซื่อสัตย์และมีคุณธรรมในทางวิชาการและการจัดการ นักวิจัยต้องมีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง  
ไม่นำผลงานของผู้อ่ืนมาเป็นของตน ไม่ลอกเลียนงานของผู้อ่ืน ต้องให้เกียรติ และอ้างถึงบุคคล หรือแหล่งที่มา
ของข้อมูล ที่นำมาใช้ในงานวิจัย ต้องซื่อตรงต่อการแสวงหาทุนวิจัย และมีความเป็นธรรม เกี่ยวกับผลประโยชน์ 
ที่ได้จากการวิจัย 
2. นักวิจัยต้องตระหนักถึงพันธกรณีในการทำวิจัยตามข้อตกลงที่ทำไว้ กับหน่วยงานที่สนับสนุนการวิจัย  
และต่อหน่วยงานที่ตนสังกัด นักวิจัยต้องปฏิบัติตามพันธกรณี และข้อตกลงการวิจัย ที่ผู้เกี่ยวข้องทุกฝ่าย
ยอมรับร่วมกัน อุทิศเวลาทำงานวิจัยให้ได้ผลดีที่สุดและเป็นไปตามกำหนดเวลา มีความรับผิดชอบ ไม่ละท้ิงงาน 
ระหว่างดำเนินการ 
3. นักวิจัยต้องมีพื ้นฐานความรู ้ในสาขาวิชาการที่ทำวิจัย นักวิจัยต้องมีพื้นฐานความรู้ ในสาขาวิชาการ 
ที่ทำวิจัยอย่างเพียงพอและมีความรู้ความชำนาญ หรือมีประสบการณ์ เกี่ยวเนื่องกับเรื่องที่ทำวิจัย เพ่ือนำไปสู่
งานวิจัยที่มีคุณภาพและเพ่ือป้องกัน ปัญหาการวิเคราะห์ การตีความ หรือการสรุปที่ผิดพลาด อันอาจก่อให้เกิด
ความเสียหาย ต่องานวิจัย 
4. นักวิจัยต้องมีความรับผิดชอบต่อสิ่งที่ศึกษาวิจัย ไม่ว่าจะเป็นสิ่งที่มีชีวิตหรือไม่มีชีวิต นักวิจัยต้องดำเนินการ
ด้วยความรอบคอบระมัดระวังและเที ่ยงตรงในการทำวิจัย ที ่เกี ่ยวข้องกับคน สัตว์ พืช ศิลปวัฒนธรรม 
ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม มีจิตสำนึกและมีปณิธานที่จะอนุรักษ์ ศิลปวัฒนธรรม ทรัพยากร และสิ่งแวดล้อม 
5. นักวิจัยต้องเคารพศักดิ ์ศรี และสิทธิของมนุษย์ที ่ใช้เป็นตัวอย่างในการวิจัย  นักวิจัยต้องไม่คำนึงถึง 
ผลประโยชน์ทางวิชาการจนละเลย และขาดความเคารพในศักดิ์ศรีของเพื่อนมนุษย์ ต้องถือเป็นภาระหน้าที่  
ที่จะอธิบายจุดมุ่งหมายของการวิจัย แก่บุคคลที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง โดยไม่หลอกลวงหรือบีบบังคับ และไม่ละเมิด
สิทธิส่วนบุคคล 
6. นักวิจัยต้องมีอิสระทางความคิด โดยปราศจากอคติในทุกขั้นตอนของการทำวิจัย  นักวิจัยต้องมีอิสระทาง
ความคิด ต้องตระหนักว่าอคติส่วนตนหรือความลำเอียง ทางวิชาการ อาจส่งผลให้มีการบิดเบือนข้อมูล  
และข้อค้นพบทางวิชาการ อันเป็นเหตุให้เกิดผลเสียหายต่องานวิจัย 
7. นักวิจัยพึงนำผลงานวิจัยไปใช้ประโยชน์ในทางที ่ชอบ นักวิจัยพึงเผยแพร่ผลงานวิจัย เพื ่อประโยชน์  
ทางวิชาการ และสังคมไม่ขยายผลข้อค้นพบ จนเกินความเป็นจริงและไม่ใช้ผลงานวิจัยไปในทางมิชอบ 
8. นักวิจัยพึงเคารพความคิดเห็นทางวิชาการของผู ้อื ่น  นักวิจัยพึงมีใจกว้างพร้อมที ่จะเปิดเผยข้อมูล  
และขั้นตอนการวิจัย ยอมรับฟังความคิดเห็นและเหตุผลทางวิชาการของผู้อื่น และพร้อมที่จะปรับปรุงแก้ไข 
งานวิจัยของตนให้ถูกต้อง 
9. นักวิจ ัยพึงมีความรับผิดชอบต่อสังคมทุกระดับ  นักว ิจ ัยพึงมีจ ิตสำนึก ที ่จะอุทิศกำลังสติปัญญา 
ในการทำวิจัย เพ่ือความก้าวหน้าทางวิชาการ เพ่ือความเจริญ และประโยชน์สุข ของสังคมและมวลมนุษยชาติ 
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บทท่ี 5 

ปัญหา อุปสรรค แนวทางในการแก้ไข และพัฒนางาน 
 

5.1 ปัญหา อุปสรรค แนวทางในการแก้ไขและพัฒนางาน 
ปัญหา อุปสรรค แนวทางแก้ไขและพัฒนางาน จากการปฏิบัติงานเกี่ยวกับการใช้เครื่องสกัดและ

เครื่องวัดค่าการดูดกลืนแสง ในศูนย์บริการเครื่องมือวิทยาศาสตร์ฯ ดังแสดงในตารางที ่7 

ตารางที่ 7 ปัญหา อุปสรรคและแนวทางการแก้ไข 

ปัญหาอุปสรรคในการปฏิบัติงาน สาเหตุของปัญหา แนวทางแก้ไข/พัฒนางาน 
การเตรียมวัตถุดิบให้เหมาะสมกับ
การสกัด 

วัตถุดิบแต่ละประเภท ใช้สภาวะ
ในการสกัดที่แตกต่างกัน 

ศึกษางานวิจัยเพิ่มเติมในการ
เตรียมตัวอย่างก่อนการสกัดสารที่
ต้องการ 

เครื่องสกัดสารใช้ปริมาณวัตถุดิบ
และตัวทำละลายค่อนข้างเยอะ 

ขนาดของโถแก้วสำหรับใส่วัตถุดิบ
และตัวทำละลายมีขนาดใหญ่ 

นำสารสกัดท่ีสกัดได้ไปทำให้
เข้มข้น และควบแน่นนำตัวทำ
ละลายออกก่อนนำไปวิเคราะห์ 

สารสกัดบางครั้งมีการเจือปนของ
วัตถุดิบ 

มีการเจือปนของวัตถุดิบในสาร
สกัด 

นำสารสกัดไปกรองก่อนนำไป
วิเคราะห์ปริมาณสารที่ต้องการ 

การชั่งสารมาตรฐานไม่แม่นยำ การใช้สารมาตรฐานในปริมาณท่ี
น้อยเกินไป 

ใช้เครื่องชั่งที่มีความละเอียดอย่าง
น้อย 4 ตำแหน่ง หรือ ชั่งสาร
มาตรฐานเพ่ิมขึ้นแล้วนำไปเจือ
จาง 

กราฟ standard curve ไม่เป็น
เส้นตรง 

micropipette มีปัญหา หรือการ
เจือจางสารมาตรฐานผิดพลาด  

ตรวจสอบ micropipette ทุก
ครั้งก่อนการใช้งาน และเจือจาง
แบบต่อเนื่องจาก stock 
solution ที่เตรียมใหม่และทราบ
ความเขม้ข้นที่แน่นอน  

 
5.2 ข้อเสนอแนะ 

1. ควรศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อใช้เป็นแนวทางในการเลือกชนิดของตัวทำละลาย อัตราส่วนและ
สภาวะที่เหมาะสมในการสกัดสารสำคัญ เพื่อให้ได้ผลการสกัดที่มีประสิทธิภาพสูงสุดและสอดคล้องกับ
คุณสมบัติเฉพาะของสารประกอบฟีนอลิกที่ต้องการวิเคราะห์ 

2. ควรได้รับการอบรมด้านการจัดการสารเคมีอย่างปลอดภัยและเป็นระบบ รวมถึงมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับหลักความปลอดภัยในห้องปฏิบัติการ (Laboratory Safety) และข้อกำหนดด้านสิ่งแวดล้อม 
โดยควรมีการอบรมอย่างสม่ำเสมอและมีการทบทวนความรู้ในช่วงเวลาที่เหมาะสม เพื่อป้องกันอุบัติเหตุและ
ลดความเสี่ยงในการทำงานกับสารเคมีที่มีความอันตราย 
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3. ควรมีผู้ปฏิบัติงานในการทำความสะอาดหลังการใช้งานเครื่องสกัดไม่น้อยกว่า 2 คน เนื่องจากโถ
แก้วมีน้ำหนักมาก และต้องการความระมัดระวังในการจัดการ เพ่ือความปลอดภัยและป้องกันความเสียหายต่อ
เครื่องมือและลดความเสี่ยงต่อการบาดเจ็บจากอุปกรณ์ท่ีเปราะบาง 
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ประมวลจริยธรรมมหาวิทยาลยัพะเยา พ.ศ. ๒๕๖๔ 

------------------ 

  ตามที่พระราชบัญญัติการอุดมศึกษา พ.ศ. ๒๕๖๒ มาตรา ๒๐ ได้ก าหนดให ้

สภาสถาบันอุดมศึกษาต้องจัดให้มีประมวลจริยธรรมของนายกสภาสถาบันอุดมศึกษา กรรมการ  

สภาสถาบันอุดมศึกษา ผู้บริหารและบุคลากรของสถาบันอุดมศึกษา และผู้ เรียน โดยมีกลไก  

การส่งเสริม ตรวจสอบ และบังคับใช้ที่มปีระสิทธิภาพ นั้น 

  อาศัยอ านาจตามความในมาตรา ๒๑ แห่งพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยพะเยา  

พ.ศ. ๒๕๕๓ และมติสภามหาวิทยาลัยพะเยาในคราวประชุม ครั้งที่ ๒/๒๕๖๔ เมื่อวันที่ ๖ มีนาคม  

พ.ศ. ๒๕๖๔ ให้ออกประมวลจรยิธรรมไว้ดังนี้ 

หมวด ๑ 

บทท่ัวไป 

  ข้อ ๑ ประมวลนี้เรียกว่า “ประมวลจริยธรรมมหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. ๒๕๖๔”  

และให้ใชบ้ังคับตั้งแต่วันครบเก้าสบิวันนับแตว่ันประกาศ 

ข้อ ๒  ในประมวลจรยิธรรมมหาวิทยาลัยพะเยานี ้

 “ประมวลจริยธรรม”  หมายความว่า  ประมวลจริยธรรมนายกสภามหาวิทยาลัยพะเยา 

กรรมการสภามหาวิทยาลัยพะเยา ผูบ้ริหาร บุคลากร และผูเ้รียนมหาวิทยาลัยพะเยา  

“มหาวิทยาลัย”  หมายความว่า  มหาวิทยาลัยพะเยา 

  “สภามหาวิทยาลัย”  หมายความว่า  สภามหาวิทยาลัยพะเยา 

“คณะกรรมการ”  หมายความว่า  คณะกรรมการคุ้มครองจริยธรรมมหาวิทยาลัยพะเยา

“กรรมการ”  หมายความว่า  กรรมการคุ้มครองจริยธรรมมหาวิทยาลัยพะเยา 

“นายกสภามหาวิทยาลัย”  หมายความว่า  นายกสภามหาวิทยาลัยพะเยา 

“อธิการบดี”  หมายความว่า  อธิการบดีมหาวิทยาลัยพะเยา 

 “ผู้บริหาร”  หมายความว่า  อธิการบดี รองอธิการบดี ผู้ช่วยอธิการบดี คณบดี  

รองคณบดี ผู้ช่วยคณบดี หัวหน้าหน่วยงานหรือต าแหน่งที่เรียกชื่ออย่างอื่นซึ่งมีสถานะเทียบเท่า  

และหมายความรวมถึงหัวหน้าหนว่ยงานย่อย ระดับงาน ภายในส่วนงาน 

 “ส่วนงาน”  หมายความว่า  ส่วนงานตามมาตรา ๗ แห่งพระราชบัญญัติมหาวิทยาลัย

พะเยา พ.ศ. ๒๕๕๓ 

“โรงเรียน”  หมายความว่า  โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 



-๒- 
 

 

 “หัวหนา้ส่วนงาน”  หมายความว่า  หัวหนา้ส่วนงานตามมาตรา ๗ แห่งพระราชบัญญัติ

มหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. ๒๕๕๓ 

“หน่วยงาน”  หมายความว่า  หน่วยงานภายในส่วนงานตามมาตรา ๗ แห่ง

พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. ๒๕๕๓ 

  “หัวหน้าหน่วยงาน”  หมายความว่า  หัวหน้าหน่วยงานภายในส่วนงานมาตรา ๗ (๒)

แหง่พระราชบัญญัติมหาวิทยาลัยพะเยา พ.ศ. ๒๕๕๓ 

 “บุคลากร”  หมายความว่า  พนักงานมหาวิทยาลัย ลูกจ้างของมหาวิทยาลัย  

ตามข้อบังคับมหาวทิยาลัยพะเยา ว่าด้วย การบริหารงานบุคคล 

  “ผู้เรียน”  หมายความว่า  นิสิตมหาวิทยาลัยพะเยาและนักเรียนโรงเรียนสาธิต

มหาวิทยาลัยพะเยา   

“นิสติ”  หมายความว่า  นิสติมหาวิทยาลัยพะเยา 

  “นักเรียน”  หมายความว่า  นักเรียนโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยพะเยา 

“รัฐมนตรี”  หมายความว่า  รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ 

วิจัยและนวัตกรรม 

ข้อ ๓ ให้อธิการบดีเป็นผู้รักษาการตามประมวลจริยธรรมนี้ ในกรณีที่มีปัญหาเกี่ยวกับ

การบังคับใช้หรือการปฏิบัติตามประมวลจริยธรรมนี้ ให้คณะกรรมการมีอ านาจตีความและวินิจฉัยชี้ขาด

และใหถ้ือเป็นที่สุด 

หมวด ๒ 

จริยธรรมของนายกสภามหาวทิยาลัย และกรรมการสภามหาวิทยาลัย 

  ข้อ ๔ จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ และยึดมั่นในการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข  

  ข้อ ๕ รักษาไว้ซึ่งศักดิ์ศรี เกียรติฐานะของสภามหาวิทยาลัยและส่งเสริมชื่อเสียง 

เกียรตคิุณ อันจะส่งผลใหผู้ป้ระพฤติเป็นที่เลื่อมใสศรัทธาและยกย่องของบุคคลทั่วไป 

  ข้อ ๖ รักษาวัฒนธรรมและภาพลักษณ์ที่ดีของมหาวิทยาลัย ยึดมั่นในคุณธรรม 

และถือปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด  

  ข้อ ๗ ยึดถือเป้าหมายและประโยชน์ของมหาวิทยาลัย โดยไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน 

และไม่น าความสัมพันธ์ส่วนตัวมาประกอบการใช้ดุลยพินิจใหเ้ป็นคุณหรือโทษแก่บุคคลใด ๆ หรอืมีการ

เลือกปฏิบัติต่อตัวบุคคลนั้นต่างจากบุคคลอื่น และไมกระท าการใด หรือด ารงต าแหนงใด หรือ

ปฏิบัติการใดในฐานะสวนตัว ซึ่งกอใหเกิดการขัดกับประโยชน์ส่วนรวมที่อยูในความรับผิดชอบตาม 

หนาที่ของตน 

  ข้อ ๘ มุ่งมั่นในการท างานให้มีคุณภาพ มาตรฐานโปรงใส และตรวจสอบได  

  ข้อ ๙ ปฏิบัติหน้าที่ดว้ยความซื่อสัตย์ สุจรติ โปร่งใส และตรวจสอบได้ 
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หมวด ๓ 

จริยธรรมของผู้บริหาร 

  ข้อ ๑๐ จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ และยึดมั่นในการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข  

  ข้อ ๑๑ รักษาไว้ซึ่งศักดิ์ศรี เกียรตฐิานะของผูบ้ริหารมหาวิทยาลัยและส่งเสริมชื่อเสียง

เกียรตคิุณ อันจะส่งผลใหเ้ป็นที่เลื่อมใสและยกย่องของบุคคลทั่วไป 

  ข้อ ๑๒ รักษาวัฒนธรรมและภาพลักษณ์ที่ดีของมหาวิทยาลัย ยึดมั่นในคุณธรรม 

และถือปฏิบัติตามกฎระเบียบอยางเครงครัด 

  ข้อ ๑๓ เป็นผู้มศีลีธรรมอันด ียึดมั่นและยืนหยัดในสิ่งที่ถูกต้อง  

  ข้อ ๑๔ ไม่แสวงหาผลประโยชน์โดยมิชอบ ไม่มีผลประโยชน์ทับซ้อน และไม่โอนอ่อน

ต่ออทิธิพลใด ๆ 

  ข้อ ๑๕ ปฏิบัติหน้าที่ดว้ยความซื่อสัตย์ สุจรติ โปร่งใส และตรวจสอบได้ 

  ข้อ ๑๖ ปฏิบัติต่อผู้ ใต้บังคับบัญชาและผู้ที่ เกี่ ยวข้อง ด้วยความเมตตากรุณา  

และมนุษยสัมพันธ์อันด ี 

หมวด ๔ 

จริยธรรมของบุคลากร 

ส่วนที่ ๑ 

จริยธรรมของบุคลากรสายวิชาการ 

  ข้อ ๑๗ จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ และยึดมั่นในการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข  

ข้อ ๑๘ ยึดมั่นและปฏิบัติตามปรัชญา ปณิธาน วิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุประสงค์ 

นโยบาย ระเบียบ ข้อบังคับ ประกาศและหลักเกณฑ์ของมหาวิทยาลัยอย่างเคร่งครัด 

ข้อ ๑๙ ประพฤติตนให้เหมาะสมกับการเป็นพนักงานมหาวิทยาลัยสายวิชาการ รักษา

และเผยแพร่ภาพลักษณ์ที่ดีของมหาวิทยาลัยใหเ้ป็นที่ยอมรับ  

ข้อ ๒๐ ละเว้นการเรียก รับ หรือยอมจะรับทรัพย์สิน หรือประโยชน์อื่นใดส าหรับ

ตนเองหรอืผูอ้ื่น โดยมิชอบด้วยกฎหมาย  

ข้อ  ๒๑  รั กษาความสั มพั นธ์ กั บผู้ เ รี ยน ผู้ รั บบริ การ และประชาชนทั่ ว ไป 

อย่างกัลยาณมิตร 

ข้อ ๒๒ ด ารงตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี รักษาไว้ซึ่งความลับของมหาวิทยาลัย ผู้เรียน

ผูร้ับบริการ  
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ข้อ ๒๓ รักษาความสัมพันธ์กับผู้เรียนอย่างกัลยาณมิตร มีคุณธรรม จริยธรรม  

ความเมตตากรุณาต่อผู้เรยีน  

ข้อ ๒๔ มีจรรยาบรรณในการปฏิบัติหน้าที่วจิัยและการสรา้งผลงานทางวิชาการ 

ข้อ ๒๕ แสดงออกซึ่งความเห็นทางวิชาการโดยสุจริต ไม่ถูกครอบง าจากอิทธิพลใด ๆ  

ข้อ ๒๖ เปิดเผยข้อมูลให้ผู้เรยีนหรอืผูเ้กี่ยวข้องรับรู้ได้  

ส่วนที่ ๒ 

จริยธรรมของบุคลากรสายสนับสนุน 

  ข้อ ๒๗ จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ และยึดมั่นในการปกครอง 

ระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข  

ข้อ ๒๘ ยึดมั่นและปฏิบัติตามปรัชญา ปณิธาน วิสัยทัศน์ พันธกิจ วัตถุประสงค์ 

นโยบาย ระเบียบ ข้อบังคับ ประกาศและหลักเกณฑ์ของมหาวิทยาลัยอย่างเคร่งครัด 

ข้อ ๒๙ ประพฤติตนให้เหมาะสมกับการเป็นพนักงานมหาวิทยาลัยสายสนับสนุน 

รักษาและเผยแพร่ภาพลักษณ์ที่ดีของมหาวิทยาลัยใหเ้ป็นที่ยอมรับ  

ข้อ ๓๐ ละเว้นการเรียก รับ หรือยอมจะรับทรัพย์สิน หรือประโยชน์อื่นใดส าหรับ

ตนเองหรอืผูอ้ื่น โดยมิชอบด้วยกฎหมาย  

ข้อ ๓๑ รักษาความสัมพันธ์กับผู้ เรียน ผู้รับบริการ และประชาชนทั่วไปอย่าง

กัลยาณมิตร 

ข้อ ๓๒ ด ารงตนให้เป็นแบบอย่างที่ดี รักษาไว้ซึ่งความลับของมหาวิทยาลัย ผู้เรียน 

ผูร้ับบริการ  

หมวด ๕ 

จริยธรรมของผู้เรียน 

ส่วนที่ ๑ 

นิสิต 

จริยธรรมต่อตนเอง 

ข้อ ๓๓  จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์และยึดมั่นในการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

ข้อ ๓๔ มีทัศนคติที่ดี มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ของตนเองและต่อมหาวิทยาลัย 

ประพฤติตนอยู่ในศีลธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรมอันดีงาม ยึดมั่นและปฏิบัติตนตามนโยบาย 

ปณิธาน และปรัชญาของมหาวิทยาลัย 

  ข้อ ๓๕  มีความอุตสาหะ เพียรพยายามในการศกึษาหาความรูต้ลอดชวีิต 

  ข้อ ๓๖ ประพฤติตนให้เหมาะสมตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์ของนิสติ 
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จริยธรรมต่อผู้อื่น 

  ข้อ ๓๗ รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ประพฤติตนเป็นกัลยาณมิตร และมีความกตัญญูกตเวที 

  ข้อ ๓๘ มีความซื่อสัตย์ สุจรติ และเคารพสิทธิของผูอ้ื่น  

จริยธรรมต่อมหาวิทยาลัย 

  ข้อ ๓๙ ปฏิบัติตามข้อบังคับ ระเบียบ ประกาศและแนวปฏิบัติของมหาวิทยาลัยอย่าง

เคร่งครัด  

  ข้อ ๔๐ ประพฤติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนิสิต รักษาและเผยแพร่ภาพลักษณ์ที่ดี

ของมหาวิทยาลัยใหเ้ป็นที่ยอมรับ 

จรยิธรรมต่อชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 

  ข้อ ๔๑ ประพฤติตนเป็นผู้มีจิตสาธารณะ รักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและอนุรักษ์

สิ่งแวดล้อม  

  ข้อ ๔๒ มีความรับผดิชอบต่อชุมชน สังคม และรักษาสิ่งแวดล้อม 

  ข้อ ๔๓ ภาคภูมใิจ เห็นคุณค่า มีสว่นร่วมในการอนุรักษ์ สืบทอด เผยแพร่ ภูมปิัญญาไทย 

ขนบธรรมเนยีมประเพณี ศลิปะและวัฒนธรรมไทย 

ส่วนที่ ๒ 

นักเรยีน 

จริยธรรมต่อตนเอง 

ข้อ ๔๔ จงรักภักดีต่อชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์  และยึดมั่นในการปกครอง

ระบอบประชาธิปไตยอันมพีระมหากษัตรยิ์ทรงเป็นประมุข 

  ข้อ ๔๕ เป็นพลเมืองดขีองชาติ มีความสามัคคี ปรองดอง  

  ข้อ ๔๖ ซื่อสัตย์สุจริต รับผิดชอบในหน้าที่ และมีความเพียรในการศึกษาแสวงหา

ความรู ้ทั้งภายในและภายนอกโรงเรียน  

  ข้อ ๔๗ มีบุคลิกภาพที่ดีและมีสัมมาคารวะ 

จริยธรรมต่อผู้อื่น 

  ข้อ ๔๘ รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น ประพฤติตนเป็นกัลยาณมิตร และมีความ

กตัญญูกตเวที  

  ข้อ ๔๙ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีน้ าใจ และปฏิบัติตอ่ผูอ้ื่นด้วยความสุภาพ  

  ข้อ ๕๐ มีความซื่อสัตย์ สุจริต เคารพสิทธิของผู้อื่น มีความละอาย และเกรงกลัวต่อ

การกระท าผิด 
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จริยธรรมต่อโรงเรยีน 

  ข้อ ๕๑ ปฏิบัติตามข้อบังคับ ระเบียบ ประกาศและแนวปฏิบัติของโรงเรียนอย่าง

เคร่งครัด 

  ข้อ ๕๒ ประพฤติตนให้เหมาะสมกับการเป็นนักเรียน รักษาและเผยแพร่ภาพลักษณ์ที่ดี

ของโรงเรียนให้เป็นที่ยอมรับ 

จริยธรรมต่อชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อม 

  ข้อ ๕๓ เสียสละและช่วยเหลือผู้อื่ น  มีจิตอาสาช่วยเหลือสังคม ด ารงชีวิต 

อยู่ร่วมกับผูอ้ื่นในสังคมอย่างมคีวามสุข 

  ข้อ ๕๔ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ร่วมสร้างสรรค์สิ่งที่ดีงามให้เกิดในชุมชน โดยไม่หวัง        

สิ่งตอบแทน 

  ข้อ ๕๕ ภาคภูมิ ใจ เห็นคุณค่า มีส่ วนร่วมในการอนุรักษ์  สืบทอด เผยแพร่ 

ภูมปิัญญาไทย ขนบธรรมเนยีมประเพณี ศลิปะและวัฒนธรรมไทย 

หมวด ๖ 

กลไกและระบบการบังคับใช้ประมวลจริยธรรม 

ส่วนที่ ๑  

องค์กรคุ้มครองจริยธรรม 

   ข้อ ๕๖ ให้สภามหาวิทยาลัยแต่งตั้งคณะกรรมการขึน้ชุดหนึ่ง เรียกว่า “คณะกรรมการ

คุ้มครองจริยธรรมมหาวิทยาลัยพะเยา” ประกอบด้วย 

  (๑) ผูท้รงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย จ านวนหนึ่งคน  เป็นประธานกรรมการ                    

  (๒) รองอธิการบดีที่อธิการบดีมอบหมายให้รับผิดชอบเกี่ยวกับการรักษาจริยธรรม

ประจ ามหาวิทยาลัย จ านวนไม่เกินสามคน  เป็นกรรมการ 

   (๓) ผูท้รงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย จ านวนไม่เกินสี่คน  เป็นกรรมการ 

  (๔) หัวหนา้หนว่ยงานที่รับผดิชอบด้านกฎหมาย  เป็นกรรมการและเลขานุการ  

 ทั้งนี ้อาจแต่งตั้งผูม้ีคุณสมบัติเหมาะสม จ านวนไม่เกินสองคน เป็นผู้ช่วยเลขานุการก็ได้ 

   ข้อ ๕๗ คุณสมบัติกรรมการตามข้อ ๕๖ (๑) ประกอบด้วย 

   (๑) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย 

   (๒) เป็นผู้มคีวามรูค้วามสามารถ มีประสบการณแ์ละผลงานด้านการส่งเสริมจริยธรรม 

   (๓) เป็นผู้มคีวามเข้าใจในบทบาทภารกิจของมหาวิทยาลัย 

   (๔) เป็นบุคคลที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้มเีกียรต ิมีความซื่อสัตย์ สุจรติ  
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   ข้อ ๕๘ คุณสมบัติกรรมการตามข้อ ๕๖ (๓) ประกอบด้วย 

   (๑) เป็นผู้ทรงคุณวุฒิภายนอกมหาวิทยาลัย 

   (๒) เป็นบุคคลที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นผู้มีเกียรต ิมีความซื่อสัตย์ สุจรติ เป็นที่ยอมรับ

ของมหาวิทยาลัย             

  ข้อ ๕๙ ให้คณะกรรมการ มีวาระการด ารงต าแหน่งคราวละ ๓ ปี  

  ในกรณีที่ต าแหน่งประธานคณะกรรมการว่างลงไม่ว่าด้วยเหตุใด และยังมิได้ด าเนินการ

ให้ได้มาซึ่งประธานกรรมการแทนต าแหน่งที่ว่าง ให้คณะกรรมการประกอบด้วยกรรมการ  

เท่าที่มีอยู่ ด าเนินการประชุมเพื่อเลือกกรรมการที่มีอยู่ให้ท าหน้าที่ประธานกรรมการแทนต าแหน่ง

ดังกล่าว 

 ในกรณีที่ต าแหน่งคณะกรรมการว่างลงไม่ว่าด้วยเหตุใด และยังมิได้ด าเนินการให้ได้มา 

ซึ่งกรรมการแทนต าแหน่งที่ว่าง ในการประชุมต้องมีคณะกรรมการมาประชุมอย่างน้อยกึ่งหนึ่งของ

จ านวนกรรมการทั้งหมดที่มอียู่จงึจะเป็นองค์ประชุมได้ 

  ในกรณีที่คณะกรรมการพ้นจากต าแหน่งก่อนครบวาระ ให้สภามหาวิทยาลัยแต่งตั้ง

กรรมการแทนภายในเก้าสิบวันนับแต่วันที่กรรมการผู้นั้นพ้นจากต าแหน่ง และให้ผู้ที่ได้รับแต่งตั้ง  

อยู่ในต าแหน่งเท่ากับวาระที่เหลืออยู่ของผู้ซึ่งตนแทน แต่ถ้าวาระการด ารงต าแหน่งเหลืออยู่น้อยกว่า  

เก้าสิบวัน จะไม่ด าเนนิการให้มีผู้ด ารงต าแหน่งแทนก็ได้ 

  ข้อ ๖๐ นอกจากการพ้นจากต าแหน่งตามวาระ กรรมการพ้นจากต าแหน่งเมื่อ 

 (๑) ตาย  

 (๒) ลาออก 

 (๓) ขาดคุณสมบัติของการเป็นกรรมการในประเภทนั้น 

 (๔) ถูกจ าคุกโดยค าพิพากษาถึงที่สุดใหจ้ าคุก 

 (๕) เป็นบุคคลล้มละลาย 

 (๖) เป็นคนไร้ความสามารถ หรอืคนเสมือนไร้ความสามารถ 

 (๗) สภามหาวิทยาลัยมีมติให้พ้นจากต าแหน่ง ด้วยคะแนนเสียงไม่น้อยกว่าสองในสาม

ขององค์ประชุมสภามหาวิทยาลัยทีม่ีอยูข่องการประชุมนัน้ ๆ 

 ข้อ ๖๑ คณะกรรมการ มีอ านาจและหน้าที่ ดังนี้ 

  (๑) ก ากับดูแล นายกสภามหาวิทยาลัย กรรมการสภามหาวิทยาลัย ผูบ้ริหาร บุคลากร 

และผูเ้รียน ให้ปฏิบัติตามประมวลจริยธรรมนีอ้ย่างเคร่งครัด 

  (๒) ให้ค าปรึกษา เสนอเแนะนโยบายและมาตรการด้านการส่งเสริมคุณธรรม 

จริยธรรมรวมถึงแนวทางการน าพฤติกรรมทางจริยธรรมไปใช้ในกระบวนการบริหารงานบุคคลของ

มหาวิทยาลัย 

 



-๘- 
 

 

 (๓) รณรงค ์ส่งเสริม ประชาสัมพันธ์ ตลอดจนสรา้งเครือขา่ยและประสานความร่วมมือ

ระหว่างหน่วยงานของรัฐ ภาคเอกชนและประชาชน 

 (๔) ติดตามและประเมินผลการปฏิบัติของส่วนงานและหน่วยงานภายในมหาวิทยาลัย

ตามประมวลจริยธรรมนี ้และรายงานผลตอ่สภามหาวิทยาลัยทุกสิน้ปีงบประมาณ 

  (๕) พิจารณาตีความและวินิจฉัยชี้ขาดการกระท าอันเป็นการฝ่าฝืนจริยธรรมตาม

ประมวลจรยิธรรม หรอืปัญหาอันเกิดจากการใชป้ระมวลจรยิธรรมนี้  

 (๖) พิจารณาผลการสอบสวนข้อเท็จจริงกรณีมีการฝ่าฝืนจริยธรรมตามประมวลนี้  

และเสนอต่ออธิการบดีหรอืสภามหาวิทยาลัย หรอืรัฐมนตรเีพื่อพิจารณา ตามแตก่รณี 

 (๗) แตง่ตัง้คณะกรรมการ หรอืคณะอนุกรรมการ หรอืคณะท างาน เพื่อช่วยปฏิบัติงาน

ในด้านจริยธรรมของส่วนงานหรือหน่วยงานภายในส่วนงานของมหาวิทยาลัยตามความจ าเป็น 

และเหมาะสม 

 (๘) พิจารณาเสนอแนะการแกไขเพิ่มเติมประมวลจริยธรรมนี ้หรอืการอื่นที่เห็นสมควร 

  (๙) ปฏิบัติงานอื่นใดตามที่กฎหมายก าหนด 

ส่วนที่ ๒  

ระบบการบังคับใช้ประมวลจรยิธรรม 

  ข้อ ๖๒ เมื่อปรากฏว่านายกสภามหาวิทยาลัยและกรรมการสภามหาวิทยาลัย 

มีการฝ่าฝืนจริยธรรมตามประมวลจริยธรรมนี้  ผู้กล่าวหาต้องจัดท าค ากล่าวหาเป็นหนังสือพร้อม 

เอกสารหลักฐานที่สามารถเชื่อได้ว่ามีการกระท าผิดจริยธรรมและยื่นต่อคณะกรรมการ โดยให้

คณะกรรมการพิจารณาสอบสวนข้อเท็จจริงดังกล่าว ในกรณีที่คณะกรรมการพิจารณาแล้วเห็นว่า 

มีมูลว่ากระท าผิดจริยธรรมตามประมวลจริยธรรมนี้ ให้คณะกรรมการเสนอต่อรัฐมนตรีเพื่อพิจารณา

ด าเนนิการทางจรยิธรรม 

  กรณีที่คณะกรรมการพิจารณาแล้ว ไม่ปรากฏมูลว่านายกสภามหาวิทยาลัยและ

กรรมการสภามหาวิทยาลัยกระท าผดิจรยิธรรมตามประมวลจริยธรรมนี ้ให้คณะกรรมการยุตเิรื่อง 

  ข้อ ๖๓ เมื่อปรากฏว่าอธิการบดีถูกกล่าวหาว่าได้กระท าผิดจริยธรรม ผู้กล่าวหา 

ต้องจัดท าค ากล่าวหาเป็นหนังสือพร้อมเอกสารหลักฐานที่สามารถเชื่อได้ว่ามีการกระท าผิดจริยธรรม  

และยื่นตอ่คณะกรรมการ โดยใหค้ณะกรรมการพจิารณาตั้งคณะอนุกรรมการเพื่อตรวจสอบข้อเท็จจริง

ดังกล่าวเบือ้งตน้และรายงานผลการตรวจสอบข้อเท็จจริงต่อคณะกรรมการ 

  ในกรณีที่คณะกรรมการพิจารณาแล้วเห็นว่า มีมูลว่ากระท าผิดจริยธรรมตามประมวล

จรยิธรรมนี้ ให้สภามหาวิทยาลัยเสนอต่อรัฐมนตรีเพื่อพจิารณาด าเนินการทางจริยธรรม 

  ในกรณีที่คณะกรรมการพิจารณาแล้ว ไม่ปรากฏมูลว่าอธิการบดีกระท าผิดจริยธรรม 

ตามประมวลจริยธรรม ให้คณะกรรมการยุติเรื่อง 
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